Antal fadsler med
Hjemmefodselsordning Sjeelland
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Hjemmefadselsordning Sjeelland

Tilbyder familier i Region Sjzlland, graviditets-, fadsels- og barselshjzelp, i familiens eget hjem.
Arbejder ud fra Sundhedsstyrelsens Anbefalinger for Svangreomsorgen

Styrker familie og netveerksdannelsen, med udgangspunkt i den enkelte families behov.

Varetager ca 1/3 af Danmarks hjemmefadsler

Er Danmarks eneste hjemmefgdselsordning, med ’kendt jordemoder” gennem hele forlgbet.

Har stor brugertilfredshed.

Har udyviklet sig fra i 1991 at veere en énmands-praksis i det gamle Vestsjzelland, til siden 2007 at
fungere i hele Region Sjalland og nu beskaftige 8 jordemgdre.

Bidrager til forskning gennem projekt Nordic Homebirth www.nordichomebirth.com

Bidrager til uddannelsen af jordemgdre - har bl.a. op til 8 studerende i valgfri praktik arligt.

Lever fuldt op til malene i NIP (Det Nationale Indikator Projekt). Det galder savel udfald for mor og
barn (blgdning, bristningsgrad, apgarscore, kontinuerlig tilstedevarelse af jordemoder ved fgdslen og
etablering af hud-mod-hud-kontakt mellem mor og barn straks efter fgdslen).

Samarbejder med fgdselsleger, jordemgdre og bernelaeger fra fedeafdelingerne samt med
praktiserende laeger og sundhedsplejersker (i primgersektoren).

Hjemmefgdselsordning Sjellands fgdsler udgjorde i 2009: 4,5% af Region Sjaellands spontant
startende fadsler. (205 ud af i alt 4539 spontant startende fgdsler).

Der forventes i ar (2010) at blive fgdt ca. 250 bgrn hjemme med Hjemmefgdselsordning Sjzlland.
Ca. 1600 kvinder har nu fgdt med Hjemmefgdselsordning Sjzlland.

Antallet af hjemmefgdsler i Region Sjelland er stigende (Se graf ovenfor).

Over 50% af kvinderne fgder deres barn i vand. Endnu flere benytter kar i udvidelsen.

Kvinder, der fader hjemme med Hjemmefadselsordning Sjzelland far sjeeldnere ve-stimulerende drop
eller andre indgreb under fgdslen, ssmmenlignet med tilsvarende fgdende pa hospital. *
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Kilde: Hjemmefadselsordning Sjellands opggrelse over hjemmefgdsler fra 1991-2009 (1427 fgdsler). Ve-stimulerende drop, sugekop og
kejsersnit er altid foregdet pa sygehus (efter overflytning fra hjemmet). Oplysninger om spontant startende sygehus-fgdsler til termin, hele
Danmark er fra 2004-2009, og er fundet pa: www.sst.dk, sundhedsdata, fgdsler og fgdselskomplikationer. *




Fakta om planlagte hjemmefodsler

Alle gravide har lovmassig ret til vederlagsfri jordemoderhjelp ved fgdsel 1 hjemmet.

Alle gravide skal informeres om muligheden for at fgde hjemme.

I Danmark fgder ca. 1 % hjemme. Dog flere i Region Sjalland.

I Holland fgder ca. 30 % hjemme.

Der er langt flere jordemgdre, der feder hjemme, sammenlignet med andre fedende kvinder.

For raske kvinder med forventet normal fgdsel, er Hiemmefg@dsel lige sa sikker for bade mor

og barn, som fgdsel pa hospital (sammenlignelige grupper).

e Sandsynligheden for en ukompliceret fgdsel med fa eller ingen indgreb er gget ved
hjemmefg@dsel.

¢ Danske jordemgdre er uddannet til selvstendigt at varetage normale graviditets-, fgdsels- og

barselsforlgb, herunder hjemmefg@dsler.

® [ tilfelde af afvigelser fra det normale fgdselsforlgb, overflyttes kvinden under fgdslen til en
fedeafdeling.

e Der er faerre overflytninger, nar hjemmefgdslerne varetages af hjemmefgdsels-vante
jordemgdre, end nar de varetages af jordemgdre med primar beskeaftigelse pa hospital.
Hjemmefg@dselsordning Sjelland overflytter ca. 12% af de fedende.

¢ Ved hjemmefgdsler angiver foreldrene stor tilfredshed med fgdselsoplevelsen.

¢ Hjemmefgdsler ser ud til at vaere billigere for samfundet.

Links om hjemmefgadsler:

”Hjemmefg@dselsordning Sjelland”:
www.hjemmefgdsler.dk

En brugerhjemmeside om hjemmefgdsler:
www.hjemmefoedsel.net

"Tidsskrift for Den norske legeforening" (nov. 2008):
http://www.tidsskriftet.no/index.php?seks id=1752527

"Tidsskrift for Jordemgdre", nr. 9, 2010:
http://www.jordemoderforeningen.dk/index.dsp?page=5167

"The Cochrane Library":
http://onlinelibrary.wiley.com/o/cochrane/clsysrev/articles/CD000352/frame.html

Kandidatspeciale, Det Samfundsvidenskabelige fakultet

@konomisk Institut, Kgbenhavns uviversitet:
http://www.hjfedsel.dk/Files/Hiemmef%C3%B8dsel.pdf







