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Hjemmefadsler

Fra: Charlotte Weitze
Date: 23 mar 2007
Time 16:19:32 +0100

Kommentarer

Jeg fadte mit farste barn pa hospitalet og mit andet under Vestgadlands hjemmefadsel sordning.
Denne ordning er et fantastisk tilbud, der burde vaare tilgaangelig i ale regioner, som alternativ til
hospitalerne. At fade er den mest ekstreme situation mankan udsadte sin krop og psyke for, og
hvordan kan nogen tro, at det fremmer processen at have en fremmed jordemoder ved siden af sig,
der ikke i forvejen har kendskab til, hvordan man vil reagere og hvilke ensker man har? Hvad
hjedper hospitalernes smertelindring, hvis man i situationen bliver bange eller tvivler pa sine egne
evner? Under mit farste barns fedsel blev jeg hjulpet og tilset af mindst tolv forskellige jordemedre,
lagestuderende og sygeplejersker, pa barselsgangen har jeg ikke tal pa hvor mange sygeplejersker
jeg skulle forholde mig til og til de forudgdende samtaler inden fadslen medte jeg tre forskellige
jordemedre. | forbindelse med hjemmefadsel madte jeg bare Karen og Sabine. Der var syv besgg &
to timer inden fedden og tre opfelgende konsultationer bagefter. PA den made laate bade min mand
0g jeg jordemadrene at kende og for ham beted det meget, at kunne tage mere aktivt del i fedslen.
Mine to fadsler lignede hinanden med en meget lang opstart pa 50 timer. Farste gang kom jeg
udmattet til hospitalet og havde derfor efterfelgende et vanskeligt ammeforlagb. Anden gang
lykkedes det mig at sove det meste af tiden vak, fordi jeg var tryg og vidste, at det var Karen jeg
skulle ringe til, nédr veerne endelig tog fat. Mig bekendt er hjemmefadder ikke dyrere end
hospitalsfedder og statistikken fra Holland (hvor 30 % fader hjemme) peger ikke p, at det skulle
vage "farligere’.

Mvh. Charlotte Weitze Forfatter, Vallekilde

hjemmefadsel



Fra: Annette Karoline Muller
Date: 16 mar 2007
Time 10:13:29 +0100

Kommentarer

| de forslag der er, laagger man vasgt pa komplicerede fedder og for tidligt fedte. Glem ikke de
amindelige fadder. Jeg skal fade mit 3. barn inden laange, og er med i hjemmefadsel sordningen,
som jeg ikke ville undvage. Jeg har laat mine 2 jordmedre at kende og de kender mig, det giver en
stor tryghed. Jeg har faet en individuel fadselsforberedelse ved vores mange gode samtaler. At
fadden foregar i mit hjem er ogsa trygt, her er jeg pa hjemmebare. Mit farste barn fadte jeg pa
Hvidovre Hospital, og fadsen var utryg og svaa, og vedrop var ngdvendigt for at jeg kunne fade.
Efterfalgende fik bade min davearende mand og jeg en fadsel sdepression og blev skilt kort efter.
Det er vigtigt at vage tryg i graviditeten for at tage godt imod sit nye barn og for familiens
fremtidige trivsel. Hjemmefadsel sordningen er en vigtig valgmulighed, som skal bevares.

Hjemmefadsd

Fra: Line Rasmussen
Date: 26 mar 2007
Time 22:21:34 +0100

Kommentarer

Jeg er sa heldig at veare bosiddende i det tidligere Vestgadlands Amt. Heldig, fordi det har betydet,
at jeg har kunnet fade begge mine barn hjemme, med stette fra jordemadre, jeg kendte. Da jeg
under min farste graviditet blev prassenteret for muligheden for hjemmefadsel, taankte jeg:
"selvfalgelig!". Alt ved graviditeten forlgb normalt, sa hvorfor skulle jeg lade mig indlasgge pa
sygehuset, risikere talrige jordemoder-vagtskift og udsadte mit barn for riskoen for
sygehusinfektioner, nar jeg i stedet kunne fade mit barn hjemme i for mig og mit barn trygge
omgivelser, med en jordemoder, der gennem min graviditet har laat mig sa godt at kende, at hun
lige ved, hvordan JEG skal stettesi MIN fadsel. Y dermere behevede jeg ikke at bekymre mig om,
om min kageste "kunne falov" at blive efter fadsen - hjemme er man sikret familiestue!

Ved min anden graviditet blev jeg sygemeldt i 29. uge grundet stress. Jeg havde enormt dérlig
samvittighed over for mit arbejde, og over for babyen i maven. Og der var det bare af uvurderlig
stor betydning at kunne tale med "min" jordemoder om, hvordan jeg havde det. Hun havde tid til at
tage sig af mig, hagre pa mig og hjadpe mig med at fa styr pa mine tanker. Selvom jeg ikke er bange
for at sadte ord pa hvordan jeg har det, véd jeg, at jeg under en 20 minutters
jordemoderskonsultation pa sygehuset ikke ville have taget hul pa emnet, af frygt for ikke at blive
"grebet”.



For nogle virker diskussionen om hjemmefadsel nok meget langharet, for enkelte useriast og
decideret babyfjendsk. Men for alle os andre er det en enestaende mulighed for at give den gravide
en tryg graviditet; en fadsel i ustressende, hjemlige omgivelser hvor den fedende er i centrum og
stettes af en jordemoder, der kender hende og hendes styrker. Og mor, far og barn har fred og ro til
at laare hinanden at kende.

Bevar endelig hjemmefadsel sor dningen.

Fra: Katia Gormsen
Date: 27 mar 2007
Time: 08:35:44 +0100

Kommentarer

Jeg er mor til fire barn, og ma vel betegnes som rutineret bruger af det danske sundhedsvaesens
graviditets og fadselstilbud. Jeg har fedt mine ferste tre pa hospital, taankte at sédan gjorde man jo
bare. Jeg har vaget til jordemoderkonsultationer med stor frustration, hvor jeg har vazet laangere i
ventevagelset end jeg efterfalgende var hos jordemoderen. Der blev lyttet til barnets hjertelyd,
spurgt til urin, vaggt, edemer mm., men der var aldrig omsorg for mig. Jeg havde en utrolig grim
oplevelse af min tredie fedsel, og var her fjerde gang meget nervas for det forestaende. Jeg prevede
at tale med jordemoderen om det, men hun kunne "berolige” mig med at ingen fedser var ens, og at
nummer tre jo havde det fint idag. Jeg sagde ofte til min mand, at jeg denne gang ikke ville ringe
efter ham nar jeg fik veér, men istedet ville klare det selv, for bare tanken om at skulle pa hospital
og komme ind pa en fadestue, var nok til at jeg begyndte at taake PANIK... Tilfaddigt s jeg en
folder om vores hjemmefadsel sordning, da jeg er 32 uger henne, tog den med mig og lagde den
foran min mand om aftenen, og sagde at det var sadan det skulle veae, selvfglgelig var det det
eneste rigtige. Da jeg ringede til dem, kom de et par dage efter, og skulle have
jordemoderkonsultation herhjemme. Jeg havde ikke de store forventninger, syntes jo de var spild af
tid, selvom det selvfalgelig var rart at here barnets lille hjerte. Men her kom en jordemoder, kun
interesseret i mig og min familie, sdan faltes det ihvertfald. Jeg fortalte og fortalte, og hun tog min
angst alvorligt, endelig et varmt menneske med omsorg for den enkelte, som vi safint laarer om pa
sygeplejeskolen hvor jeg studere, ndr ikke lige jeg er pa barsel som nu. De efterfalgende uger, kom
de to jordemadre pa skift, ndede vist at se dem 5 gange, og jeg fik mere og mere ro. Den ene gang
brugte vi pa at gennemga forige fadselsforlagb, og hun kunne fortadle hvad der var sket og hvorfor,
og meget af den mystik og usikkerhed jeg havde haft forsvandt, sa jeg til sidst felte at nu var det
egentlig okay at skulle fade, og at det selvfglgelig nok skulle g& godt. Da veérne startede, var det
trygt at vide at jeg skulle blive hjemme. Der var ro pa, denne gang skulle jeg ikke siddei en bil 45
min. med vedr, blot vente il jeg syntes at det var tid at fa assistance, og saringe efter jordemoderen.
Da hun kom, var hun bare sarolig og var der bare, ikke noget med at hun havde tre fadende pa
forskellige stuer, som hun skiftede mellem at tilse. Hun blev hos mig. Lyttede til maven, og lyttede
til hvad jeg sagde. Her 1a man ikke og tamnkte pa om der mon snart kom en ny jordemoder, her var
ikke vagtskifte. Voreslille datter kom tre timer efter jordemoderen var kommet, og var bare en del
af familien med det samme. Vores "store" barn, var der med det samme, og heller ikke nu skullejeg



og den lille rykkes hjem fra en urolig barselsgang, vi var alerede hjemme, og her herte vi til. At
fade er jo ikke en sygdom der skal behandles, men en familieforagel se. Selvfalgelig er det godt med
hjedp fra hospitalet hvis der opstar komplikationer, men en dmidelig fedsel behgver ikke vaae
hospitaliseret med brikse, iltapperater, hospitalsskjorter mm.. Jeg har ihvertfald vaaret lykkelig for at
famit sidste barn, med en sa god oplevelse, selvom det jo stadig gjorde ondt at fade, men angst og
uro gar bare oplevelsen vaare!

At fade hjemme - at fade med luksus!

Fra: Karen Pedersen
Date: 27 mar 2007
Time: 09:25:36 +0100

Kommentarer

Som gravid og kommende fadende mader man mange kvinder, der har erfaringer med at fade. Det
er beretninger, der giver anledning til staake minder og mange af disse er med smerten i erindring.
At fade hjemme med en kendt jordemoder giver helt andre forventninger. Derfor vil jeg gerne dele
mine erfaringer med habet om bevarelse og méaske udvikling af ” Hjemmefgdsel sordningen
Vestgadland”.

Jeg har fadt to barn. Begge er hjemmefadte, men kun den sidste i

" Hjemmefadsel sordningenVestgadland”. At fede hjemme var et naturligt valg allerede fraferste
graviditet. Jeg kender andre, der har fadt hjemme og har egentlig altid ment at fedsel og dad skal, i
det omfang det kan lade sig gare, og i det omfang at den pagaddende er tryg ved det, forega
hjemme. For mig handler det nemlig om tryghed, og om at vaare den som har kontrollen. Et
menneske der er gaest, opfylder geestens regler. Jeg anskede, at jeg var den inviterende i min
graviditet og fedsel - ikke at vaae geesten! At ale kvinder i Danmark har ret til hjemmefadsel, er
nyt for mange. Jeg har madt bedsteforaddre, som oplevede at fede deres addste begrn hjemme, men
som blev tvunget til sygehuset mod deres vilje, da yngste barn skulle fedes i 1972. Jeg har oplevet
den skepsis, blandet med en kommentar om uforsvarlighed, den praktiserende lagge giver udtryk for,
nar jeg som gravid fremsadter mit anske om hjemmefedsel. Jeg har medt dyb undren blandet med
nysgerrighed fra min omverden. Men heldigvis har jeg holdt fast i, at det var det rigtige for mig, og
nu er jeg sa to gode oplevelser rigere.

Da jeg fadte farste gang var jeg bosat i det tidligere Roskilde Amt. Derfor var det den vagthavende
jordemoder, der ville komme ud til mig, nér det blev ngdvendigt. Det betad en ekstra vigtighed for
mig at have fadselshjadpere, som kendte mig og som vidste, hvad jeg ville. Pa den made kunne min
mand og jeg koncentrere os om fadslen, og vores hjadpere skulle sta for det praktiske og
formidlingen til jordemoderen. Efter fadsen kunne jeg tale med mine hjadpere om fadsen. Den
jordemoder, som havde deltaget i min fedsel sajeg adrig siden... Pa en made falte jeg det meget
underligt, at hun og jeg aldrig mere ville se hinanden. Hun havde jo deltaget i et af mit livs starste



stunder. At fade med en kendt jordemoder betyder en aget tryghed under graviditet, fedsel og
barselsdage som er helt unik og favnende.

At fede hjemme med " Hjemmefadsel sordningen Vestgadland” er en luksus, som jeg ville unde alle
gravide at have som mulighed i deres valg af fedested. Med hjemmefadsel sordningen far vi hele
pakken nemlig: at kende de jordemedre, der skal deltage i fedden (at efter hvem der er pa vagt),
hjemmekonsultationer, tilbudt fadekar, barsel spleje samt jordemadre, som gar en forskel og tydeligt
kan lide deres arbejde. Hele familien var helt trygge ved fadslen — selv vores addste datter pa 3
glaedede sig til at Anne eller Susanne (vores to jordemadre) skulle ankomme. Vores fadsel shjad pere
havde ogsa deltaget i en af de mange hjemmekonsultationer, hvilket gjorde dem sikre i deresrolle.
Netop de mange hjemmekonsultationer er en af de afgerende kvaliteter for ordningen.
Konsultationer, der har den gravide og hendes familie i centrum. Konsultationer, der tager den tid
de tager uden en skaeven til uret og den naeste gravides ankomst om fa minutter. Konsultationer, der
giver tid til at tale om alt fraforventninger til fedslen over storesgsters gymnastikleg til at udveksle
meninger om Povl Kjallers musikalitet, er beskrivende for vores oplevelse. Vi kendte vores
jordemadre og de kendte os. Jeg blev ikke reduceret til " eni-raskken-af- denne-arbejdsdags-
fadende’, men felte mig som hel kvinde, med en familie, der ogsa skulle fadselsforberedes! Det
betad at vi, da dagen endelig oprandt, ikke skulle tale om " gnskeseddel” eller skulle til at spore os
ind pa hinanden. Det gav ro og tryghed for os — og jordmedrene. Barsel sdagene var et omsorgsfyldt
hgjdepunkt, hvor vi hver dag talte med vores jordemoder, fik besag og endda taget PKU testen
hjemme. Det gav ro til at fa en god ammestart, ro til at tale fadsen igennem og ro til at fa
familieforggelsen til at blive hverdag. Jeg havde virkelig enfalelse af at blive passet pa og taankt pa
uden at vagre til besvaa. Selv en brystbetaandel se blev vel overstaet under kyndig vejledning og
bekymring. Telefonen var, som i hele graviditeten, dben hele degnet. Det er da luksus?

For vores store datter var korsultationerne et hgjdepunkt, hvor hun fik lov til at maake og lytte
med. Det gav anledning til megen jordemoderleg, hvor hun skulle maerke pa maven og lytte med
stetoskop. Vi er af den overbevisning, at netop dette har varet en afgerende faktor til, at vi har
undgdet jalousi. | kraft af at moren ikke forlader huset i flere dage, oplever saskende heller ikke et
savn. Mor er her stadig for mig — nu ogsa med den sgster/ bror jeg har vaaret med til at laanges efter!
Vi valgte at holde fadslen i vores kadder. S& kunne storesaster vaare med, indtil jeg havde brug for
ro og koncentration, hvorefter Farmor ville passe hende. P4 den made ville hun vaae i huset og ikke
fae sig fravagt, men omvendt gnskede vi ikke, hun skulle vaae med til selve fadsen. Fadden
forlgb sAledes, at hun var med om eftermiddagen med de svage veer, over aftensmaden hvor hun
oplevede en mor der lige skulle tragkke vejret, til hun blev lagt i seng med den viden, at nér hun
vagnede i morgen, var bror eller saster blevet fadt. Vi glemmer adrig det smil og de glade gjne hun
kom med, da hun om morgenen kom ind i vores seng og madte sin sgster. Det var kazlighed ved
farste blik!

At blive far er en degjlig begivenhed. At se sin elskede fade kan for nogen vaare en barsk oplevelse.
Begge fadder har han oplevet som meget udramatiske og hyggelige. Han har nydt den rolige og
behagelige stemning, nydt at vaae herre i eget hus. At han tilmed har kunnet krybe i seng til kone
og barn, vagne og nyde synet, har ogsa vagret af stor betydning. Han har, som jeg, madt mange
undrende maand. Taak at vi turde — og hvad med a svineriet? Til det har han blot kunnet besvare at
han glaedede sig til fedden — og hvilket svineri?

Nar man vadger at fade hjemme, vadger man selvfalgelig ogsa en masse fra. Her fylder
smertelindringen meget i de spargsmdl, jeg er blevet stillet. For mig handler smerten om tryghed.



Nar jeg er tryg, kan jeg klare mere. Jeg har elsket mine veer. Jeg har vaaet i det rum, jeg har vaaet
mest tryg i, med mennesker jeg kendte og jeg vidste at smerten var god - den gjorde mig til mor og
giver liv - det er da kun positivt!

At fade et barn er en af de starste oplevelser i livet. At dele det med mennesker jeg kender og stoler
pa, er rigtigst for mig. Jeg har haft det fulde ejerskab over fadsen. Jeg bestemte selv, hvad jeg
skulle spise, hvornar jeg skulle undersgges og hvem der skulle omgive mig. Jeg har vaaret meget
tryg ved at lasgge min fedsel i haanderne pa Anne og Susanne, og har ikke tvivlet et sekund pa, at de
traf de rigtige valg for mig. Jeg viste, at skulle jeg overflyttes til en fadegang, ville de falge med og
stadig vaare mine jordmgadre. Sdledes blev selv tanken om en overflytning tryg. Jeg stolede pa deres
kompetence. At vaae tryg fadende giver en fantastisk oplevelse og maske ligefrem en lettere
fadsel? Jeg har nu oplevet to ukomplicerede fadser og ved ikke om der bliver en tredje gang. Men
bliver jeg gravid igen, ved jeg, hvem jeg skal ringetil...

Behold Hjemmefadsel sor dningen!

Fra: Tanja Bagh Bengaard
Date: 27 mar 2007
Time: 10:28:44 +0100

Kommentarer

Jeg fik en dgjlig sund og velskabt dreng i Januar 2007, som jeg fadte hjemme. Hans fedsel var
egentlig planlagt som en syghusfadsel, men jeg ombestemte mig to mdr inden termin, da jeg fik
gjnene op for hvordanfadsler foregar pa et hospital, hvilket jeg ikke brad mig om. Jeg var
farstegangsfedende og det har helt klart vaaret den bedste l@sning for mig, da min fedsel gik enormt
stagkt, selv om det var ferste gang.

Det der var dfa og omegafor mig, var at jeg var i trygge omgivelser som jeg kendte, nemlig mit
dejlige hjem. Jeg faler mig ikke salig tryg ved syghuse, og tryghed er en forudsadning for en god
fadsel, mener jeg. Desuden kom jeg til at fede med en jordmoder som kendte mig og min mand og
vores gnsker omkring fadsen, hvilket yderlig gav en tryghed.

Jeg ved at ndr vi skal have barn nr 2 og maske nr. 3, savil jeg have at det foregdr hjemme! |ssar
fordi man ogsa feler at der er bedre tid til en. Konsultationerne med jordmoderen varer gerne 1 time
og der er ikke andrei et ventevagrelser der venter! Det foregdr hjemme hos en selv. Jeg faler ogsa at
man bliver bedre informeret om selve fadsens forlgb. Der er mange kvinder der ikke aner hvad der
skal til at ske med deres krop nér de fader. Det fik min jordmoder sat mig grundigt ind i, fordi vi
havde tid til at snakke, hvilket igen, gav tryghed!

Jeg synes at en halv times konsultation med en jordmoder 4 gange i |gbet af en graviditet er for lidt!
| hjemmefadsel sordningen far man 10 stk og der bliver man ikke afbrudt efter en halv time fordi der
er en der skal til efter en!



Fadder er ikke farlige! Det indtryk synes jeg at mange mennesker har, for man far atid den
kommentar, g hvor er det dog flot at du ter fade hjemme, isaar nér det er farste gang. Jeg har ikke
vaget bange for at skulle fade hjemme, for jeg ved at jordmoderen vil fa mig pa syghuset, sa snart
hun mente at der var behov for det.

Det var der ikke, for ating forlgb efter planen, og jeg synes at det var en super fadsel jeg havde. Jeg
ville aldrig nogensinde have haft det anderledes!

Sa derfor behold hjemmef adsel sordningen. Det skaber tryghed, og dermed en god fadsel!
Med venlig hilsen

Tanja Bagh Bengaard

Hjemmefadsel er billigst

Fra: Rie Thomsen
Date: 27 mar 2007
Time 15:24:11 +0100

Kommentarer

Et vassentligt argument for at bevare og udbygge hjemmefadsel sordningen i den nye regionsstruktur
er at hjemmefadder ressurcemaessigt set belaster sundhedsvaesenet mindre: Raske fadende madre,
barn og faadre optager ikke hospitalssenge, madordninger, rengering, stuegang, bleer osv. Derfor
ber vi som samfund tamke meget over hvordan vi kan understette forskellige behov i
sundhedsvaesenet. De kvinder som gerne vil fade pa hospitalet ber have muligheden - men de der
vadger at fade hjemme er med til at frigare ressurcer til anvendel se andre steder i sundhedssektoren.

Regionen bar derfor viderefare hjemmef adsel sordningen som med sin tilgang af fedende har vist
sig mere end bagredygtig i forhold til offentlig ressurceanvendel se.

Hjemmefgadsel sordningen Region §!

Fra: Zafir Bak, Grevinge.
Date: 27 mar 2007
Time: 16:07:17 +0100



Kommentarer
Jeg vil gerne bidrage til en debat omkring hjemmefedsler i Vestgadland.

I min lille familie er vores datter fadt hjemme. Vi er privilegerede, fordi vi netop bor i Region §. |
Danmark har vi 'fritvalg’ pa sygehusomradet. Vi kan vadge hvor vi vil fade, opereres osv. Vi kan
ogsa fritvadge at fade hjemme. | Region §j er vi blot s heldige at vi har vores helt specielle
ordning. — En ordning der ger at hjemmefadsler er fordelagtige, trygge og sikre at vadge. Tanken
om, at ordningen med en kendt Jordemoder, der falger os hele vejen igennem vores graviditet,
kender familien og hjemmet, ikke ska bestai fremtiden, er for mig skreanmende — og helt forkert i
vores samfund, hvor vi gerne vil have der skal vazre pladstil ale.

100% raske kvinder kan vadge at fa et kejsersnit, fordi de ikke kan overskue at fade, men en
ordning der tydeligt er billigere at bruge end en helt ailmindelig hospitalsfedsel, er ikke en selvfgige
at viderefare og udbrede?

| Region § har vi en langt hgjere procentdel af fedder i hjemmet, end andre steder i Danmark. Det
skyldes kun vores gode ordning. Hvis ordningen bliver udbredt til resten af §adland og Danmark,
vil sundhedssystemet kunne spare mange penge, men det vigtigste af alt: At §jadland og Danmark
kan fa en masse dejlige, glade, ukomplicerede, ustressede hjemmefadsler med en kendt jordemoder!

Det eneste der kunne have faet mig til at fade pa Holbasksygehus var en fedselskomplikation. Jeg
havde én jordemoderkonsultation pa Holbasksygehus og Jordemoderen brugte hele min konsultation
pa at fortadle mig, hvor frygtelig det er at arbegjde pa fadegangen, med stress, nedskaginger mv. —
Turde jeg lade mine méaske vigtigste timer i mit liv i deres haander? NEJ!

- Til eftertanke: Kan nedskaainger helt undgas, hvis man udbreder ordningen? At flere og flere
FRAV AL GER fgdegangen? Kan jordemedre, der arbejder pa fadegangen kan fa lov til at fa nogle
ordentlige arbejdsforhold uden stress og jag, fordi vi ikke behever at skazre ned, men give et
alternativ? Blot mine tanker...

Vi regner med at vores datter indenfor 2 &r skal vagre storesgster. Det har hele tiden vaaet vores
plan, at hun skal blive storesgster ved en hjemmefadsel, som hun selv kom til verden. Vi ansker at
hun skal vaare hjemme, fordi hun til den tid, vil kende den jordemoder der ska tage imod hendes
nye sgster eller bror og fordi fadslen vil foregdi trygge og rolige rammer.

Det vil jeg for at i verden keampe for!!

Zafir Bak, mor til 1dun 010404 fedt hjemme.

Hjemmefadsel sor dningen Region §!



Fra: Zafir Bak, Grevinge.
Date: 27 mar 2007
Time 16:07:17 +0100

Kommentarer
Jeg vil gerne bidrage til en debat omkring hjemmefadser i Vestgadland.

I min lille familie er vores datter fadt hjemme. Vi er privilegerede, fordi vi netop bor i Region §. |
Danmark har vi 'fritvalg’ pa sygehusomradet. Vi kan vadge hvor vi vil fade, opereres osv. Vi kan
ogsa fritvadge at fade hjemme. | Region § er vi blot sa heldige at vi har vores helt specielle
ordning. — En ordning der ger at hjemmefaddler er fordelagtige, trygge og sikre at vedge. Tanken
om, at ordningen med en kendt Jordemoder, der falger os hele velen igennem vores graviditet,
kender familien og hjemmet, ikke skal bestdi fremtiden, er for mig skreanmende — og helt forkert i
vores samfund, hvor vi gerne vil have der skal vaare pladstil ale.

100% raske kvinder kan vadge at fa et kejsersnit, fordi de ikke kan overskue at fade, men en
ordning der tydeligt er billigere at bruge end en helt ailmindelig hospitalsfedsel, er ikke en selvfalge
at viderefare og udbrede?

| Region § har vi en langt hgjere procentdel af fadder i hjemmet, end andre steder i Danmark. Det
skyldes kun vores gode ordning. Hvis ordningen bliver udbredt til resten af §adland og Danmark,
vil sundhedssystemet kunne spare mange penge, men det vigtigste af alt: At Sadland og Danmark
kan fa en masse dejlige, glade, ukonplicerede, ustressede hjemmefadder med en kendt jordemoder!

Det eneste der kunne have faet mig til at fede pa Holbasksygehus var en fadsel skomplikation. Jeg
havde én jordemoderkonsultation pa Holbasksygehus og Jordemoderen brugte hele min konsultation
paat fortadle mig, hvor frygtelig det er at arbejde pa fadegangen, med stress, nedskaginger mv. —
Turde jeg lade mine maske vigtigste timer i mit liv i deres haander? NEJ!

- Til eftertanke: Kan nedskaainger helt undgas, hvis man udbreder ordningen? At flere og flere
FRAV AL GER fgdegangen? Kan jordemedre, der arbejder pa fedegangen kan fa lov til at fa nogle
ordentlige arbejdsforhold uden stress og jag, fordi vi ikke behever at skaare ned, men give et
alternativ? Blot mine tanker...

Vi regner med at vores datter indenfor 2 & skal vage storesgster. Det har hele tiden vaaet vores
plan, at hun skal blive storesgster ved en hjemmefadsel, som hun selv kom til verden. Vi gnsker at
hun skal vaae hjemme, fordi hun til den tid, vil kende den jordemoder der skal tage imod hendes
nye sgster eler bror og fordi fadslen vil foregdi trygge og rolige rammer.

Det vil jeg for dt i verden kaampe for!!

Zafir Bak, mor til 1dun 010404 fedt hjemme.

Re: Hjemmefadselsordningen Region §!



Fra: Jeanette Bergmansen

Date: 27 mar 2007

Time: 19:55:04 +0100

Kommentarer

Jeg kan kun erklaare mig enig i Zafir's indla.

Jeg havde en meget utryg oplevelse ved min ferste fadsel, og jeg har overvejet at min naeste fadsel
skal vaae en hjemmefadsel. Jeg synes hjemmefadsel sordningen i det tidligere Vestgadlands Amt
lyder safantastisk, at jeg ikke kan forstd, hvis den skal nedlasgges.

Lad hjemmefadsel sordningen besta!

Fadsdler

Fra: Line Hagelund
Date: 27 mar 2007
Time 16:55:30 +0100

Kommentarer

Jeg ensker helt klart at bevare fadegangen pa Holbak sygehus + hjemmefadsel sordningen i
odsherred. Jeg fadte meget hurtigt farste gang og skulle kare i bil med veer fra nykebing g. til
holbaek (ikke den soveste tur jeg har vaaet pd), men bare tanken om, hvis jeg skulle have kart
endnu langere og evt. have fedt i en bil, er ikke rar. Og hvad kan jeg sa bruge den udvidet
ekspertise pa sygehuset til, hvis jeg digevel ikke kan na derind? Da alle jordemgdre har sagt, at jeg
hgjst sandsynligt fader endnu hurtigere naeste gang, er jeg ikke saalig tryg ved tanken om, at
fadestedet kan blive flyttet vak fra Holbaek. | tilfadde af at man vadger at lukke fedeafdelingen i
Holbak, kan | blive nedt til at bygge et patienthotel, man kan bo painden sin fadsel, som man ger i
andre lande. Dyr lgsning...+ jeg vil nadigt vaae vak fra min familie mere end hgjst nedvendigt.
Yderliger vil det vaare forfeardeligt hvis man ikke bevarede hjemmfadsel sordningen, sa man kan
undga den lange transport til sygehuset, hvis det er det, man ansker.

hjemmefadsel sor dningen



Fra: Jakob @rtoft
Date: 27 mar 2007
Time 21:03:57 +0100

Kommentarer

Bevar hjemmefadsel sordningen, det er en ordning, der er skabt til det vefaardssamfund vi lever i.
Tilbuddet tilpasses den enkelte familie (faren inddrages pa lige fod)dvs. fleksibelt, individuelt,
personligt og med et hgjt fagligt niveau. Jeg kan ikke se at der er andre offentlige ydelser, der kan
matche dette. Samtidig med at det er et relativt billigt tilbud og med en meget hgj brugertilfredshed
og jeg er faktisk ogsa sikker pa at jordemegdrene der er tilknyttet hjemmefadsel sordningen, synes de
arbejder pad Danmarks bedste arbejdsplads. Sa kagre politikere det vil vaare dumt at nedlasgge denne
ordning, i stedet kunne man se om det var muligt at kopiere noget fra hjemmefadsel sordningen over
i andre ydelser. Jeg er far til 5 bern, de 3 er fadt pa hospital. De 2 sidste er fedt i
hjemmef gdsel sordningen, det er jeg taknemmelig over, at jeg fik lov til a preve og at det var et
tilbud i mit amt. Med venlig hilsen Jakob @rtoft

Hjemmefadsdl, ja tak

Fra: Mor til 2
Date: 27 mar 2007
Time: 21:40:57 +0100

Kommentarer

Dajeg som gravid fandt ud af at man kunne fade hjemme var jeg i ferste omgang lidt skeptisk. For
jeg kendte kun til at "man da feder pa hospitalet".

Efter at have stillet en masse spergsmdl til jormoderen i hjemmefadsel sordningen.( Hun kom ud til
mig og Vi sad og hyggede med kaffe alt imens hun gav sig god til til at svare paalle mine
spergsmal) var jeg ikke langere i tvivl.

Jeg var sund og rask, ville gerne vage i vante, trygge omgivelser og have min mand med mig under
fadsen. Det hele skulle forega stille og roligt og ikke et sted jeg forbandt med syge mennesker. (Jeg
var jo gravid, men mit helbred fejlede ingenting)

Jormoderen kom og tilsa mig mange gange og vi talte om mine forventninger til fadslen.

Jeg ville gerne fade i et vandkar og have noget dejlig beroligende musik, og noget mad og
drikke(mine yndlingsting) som jeg kunne ga ud og hente i kaleskabet, hvis jeg fik lyst til det.

Og s&dan blev det. Vores sgn blev fadt i februar for 3 & siden. Han kom til verden i fadekarret, som
stod ovre i hjgrnet af vores stue.



Jeg kunne ikke have forestillet mig nogle bedre fadsal. Jormoder Susanne gjorde et fantastisk flot
stykke arbejde og jeg var helt tryg. Da det hele var overstaet kunne jeg lasgge mig op i vores seng
og hvile med vores nyfedte, for han var som jeg ogsa lettere tragt af den store oplevelse.

Hvad er da bedre end at sove i sin egen seng, med ham ved siden &f. ..

Vi gentog hjemmefadslen for et & siden. Med samme gode resultat. og skulle jeg blive mor igen er
jeg det ikkei tvivl.

Nord, syd, @st og vest - ude godt, men hjemme bedst

Hjemmefadsel

Fra: Mette Sgrensen
Date: 27 mar 2007
Time: 22:03:00 +0100

Kommentarer

| august 2004 fedte jeg min delige sgn pa sygehuset. Det var en rasdselsfuld oplevelse, p.g.a
travlhed, og darlig kommunikation med jordemoderen. Eter den dérlige oplevelse jeg havde pa
hospitalet, skulle jeg ikke have flere bgrn! Bare det at taanke tilbage pa fadslen, fik mig til at graade.
Men en dag stedte jeg pa en artikkel om hjemmefadsler, sggte lidt pa nettet, og fandt en side om
vestgadlands hjemmefadsel sordning. Det fik mig til at turde igen, har termin om 14 dage og skal
fade hjemme, med en jordemoder jeg kender, faler mig tryg ved, og som har tid til at vaae der for
mig under fadslen... Det er et supergodt, og bevaringsvaardigt tilbud til gravide!!!

Bevar hjemmefadselsordningen

Fra: Joanna Tjarnelund
Date: 28 mar 2007
Time: 14:48:28 +0100

Kommentarer

Jeg er mor til 4 barn, hvoraf den ferste og de to seneste er fadt hjemme. Det har vaaet gode
oplevelser med ro, fred og tid, min egen jordemoder og min mand hos mig.



Jeg har nydt at kunne vaae i fadsel i mit eget hjem ifart hvad jeg vil - eler ikke vil -, spise og
drikke hvad jeg vil, vaare tryg i mine daglige omgivelser, lugte, osv. Jordemoderen er gaest hos os
og har kun os og vores baby i hovedet, og skal ikke forholde sig til andre fedende |aangere nede ad
gangen.

Min anden fadsel, hospitalsfadslen, var en voldtsggtagtig forestilling praeget af rutiner og
respektlashed. Jeg felte mig utryg og uden indflydel se.

Bevar valgfriheden for os fedende. Tryghed og ro er altafgerende - issa hvis familiemisisteren
virkelig gerne vil have danskerne til at fade flere barn, for mange bliver skraamt fra at gentage
forsaget efter en voldsom hospitalsfadsal.

Joanna Tjearrelund

Hjemmefadsel sordningen

Fra: Lone Bruun-Olsen
Date: 28 mar 2007
Time 20:11:33 +0100

Kommentarer

Hjemmefadsel sordningen er fantastisk! Intet mindre. At tamke sig, at der findes et sa unikt
(naturligt) fadsels-tilbud i Danmark er store ting. Jeg oplevede fuld stette og fedselshjadp pa mine
praamisser og jeg er sikker pa, at mit moderskab er en forlamngelse heraf ... jeg ter og kan tage
ansvar for mit barns liv og sundhed. Det kan nemt spare samfundet for massevis af kroner og
ressourcer bade pa kort og palang sigt sd det er gavnligt for ale parter.

Hjemmefadsel

Fra: Terese Engelrud
Date: 28 mar 2007
Time: 20:12:35 +0100

Kommentarer



Som mor til to, og forhdbentligt tre pa et tidspunkt, har jeg pligt til at blande mig i denne debat, da
jeg har et stort gnske om at fade vores tredie barn hjemme.

Ved mit barn nr. to valgte jeg hjemmefadsel sordningen, pa grund af den meget korte transporttid.
Der er ikke langt fra sofa til fadekar. Desuden spillede det en stor rolle, at jeg selv havde indflydelse
pa forlgbet samt, at det var en kendt jordemoder som ikke skulle rende fra den ene fadende kvinde
til den anden. Der ville vaae ro og kendte omgivelser i vores eget hjem.

Jeg fik desvaare ikke lov til at fede hjemme, da vores barn 1ai underkropsstilling, men
jordemoderen fra hjemmefadsel sordningen var alligevel med til fedslen, sa der var et kendt og
roligt ansigt. Det kalder jeg service.

Jeg ville enske for alle andre kvinder i vores lille land, at de ogsa kunne f& muligheden for at
benytte sddan en ordning, sa tag den ikke fra os!

Hjemmefadsel sor dningen ber bevares

Fra: Helle Fischer - mor til 3
Date: 28 mar 2007
Time 20:21:32 +0100

Kommentarer

En hjemmefadsel ma betegnes som det mest optimale for den gravide, faderen og for resten af
familien nér graviditet og fedsel forlgber normalt.

Jeg har selv fedt 2 gang pa sygehuset - 2. gang ambulant, fordi jeg ikke havde lyst til at blive paden
travl og stgjende fadegang. Sa valget ved 3. fedsel var nem - og skulle vi have haft flere bern ville
det ogsa blive under hjemmef gdsel sordningen.

Jeg kan kun se fordele ved ordningen:

* den samme jordemoder gennem hele forlgbet ogsa ved fadslen * rigtig god tid til
konsultationerne, siledes at hele familien er tryg ved jordemoderen - tillidsforholdet bliver helt i top
* nagvaget med familien hele vejen igennem fadsel sforlgbet og uden at skulle undvaae dele af
familien ved ophold pa sygehuset * faderenudger en langt sterre del i forbindelse med jordemoder
konsultationerne og selve fadslen * trygheden, freden og de kendte omgivelser er med til at give
fadden et helt unikt forlagb - og efter min mening ogsa en form for lettere smerter * ingen risiko for,
at der er "jordemoder-vagt- skifte" midt i fedden

Og at andet lige - her er tale om nogle jordemgadre som elsker deres job og som ikke virker
stressede, men derimod tager sig tid til at holde i hand eller hvad der nu lige skulle vaae behov for.



Teknologien har overtaget dagens fadsler

Fra: Maibrit Sorg
Date: 28 mar 2007
Time: 20:33:36 +0100

Kommentarer

Teknologien har overtaget dagens fedsler. Kendt jordmoder som i f.eks Hjemmefadsel sordningen
Vestgadland, kan vaae med til at genskabe intensiteten, faleleserne og sadte kvinden og familien i
centrum i forbindelse med fadden af et barn og en familie. En fadsel er noget at det sterste
mennesker oplever og en god fadsel soplevel se kan give power og energi til de udfordringer et
familieliv med smabgn briger. Derfor skal vi prioritere noget af det mest livsbringene hgjt det bealer

sg.

Hjemmefadsler

Fra: Maene Hegenberger
Date: 29 mar 2007
Time: 09:17:57 +0100

Kommentarer

Hjemmefadsler er et tilbud til den enkelte familie, som absolut bar bevares. At have valget har stor
betydning for kvinder, som gnsker et aternativ til sygehus fadder. Kendskabet til jordemoderen har
en positiv indflydelse pa graviditeten ogi fedsens forskellige faser. Holland er et godt eksempe i
forhold til deres forskellige tilbud vedr. graviditet og fedsel. Kan vi dog ikke legre lidt af dem.
Snakker vi ren gkonomi er der stor fordel ved hjemmefadder, da det medferer mindre indgreb og
mindre smertelindring. Kendskab og tryghed er nagleordet, nér vi snakker gkonomi. Dette kan ikke
diskuteres.

Hver gang en kvinde henvender sig pa fedegangen pga bekymring belaster det fedegangen og
forstyrre de igangvaaende fadsler og personale. Ved hjemmefadsler kan jordemoderen vurdere om
der er grund til besgg pa fadegangen. Vi ber uden tvivl bevare hjemmefadsler og deres usasdvanlige
gode behandling og resultater.

Mvh Malene Hegenberger



Bevar hjemmefadselsor dningen

Fra: Karsten Petersen & Birthe Jacobsen
Date: 29 mar 2007
Time: 11:00:09 +0100

Kommentarer

Vi har landets bedste - og eneste - hjemmefadsel sordning, og den er bare populaa og enormt god.
Vi benyttede os af den i februar 2006, da vores sgn blev fadt, og det var en fantastisk oplevelse. Det
at jordemoderen var kendt pa forhand gjorde at alt var diskuteret igennem og planlagt pa forhand,
og der var en ro og tryghed omkring fadslen, som gjorde at den forlgb rigtig godt. Der er ingen tvivl
om at det er den rigtige made for os og vi vil benytte os af den igen.

Hjemmefadsler

Fra: Atle Hedvard & Carmen Villefrance
Date: 29 mar 2007
Time 11:17:01 +0100

Kommentarer

Hjemmefadsel sordningen er et unikt tilbud som absolut ikke bar tages vak. Det at fade hjemme
giver en vidunderlig ro og en dejlig start pa en ny tilvaaelse. Oven i det meder jeg som kvinde, den
samme jordemoder som falger mig tagt og giver mig den fornydne tryghed sa jeg kan koncentrerer
mig om at fede. Jeg er og var fuldstaadig tryg ved at fade hjemme og havde ingen komplikationer
som ved min farste fedsel. Den foregik pa et hospital, med dertil skiftende jordemadre, lasger og
sundhedspersonale. Det er meget vigtigt for mig, ikke at skulle forholde mig til mange forskellige
mennesker nar jeg fader. Jeg undgdr oveni transporten derhen idet jordemoderen kommer til mig.
Sdledes undgar jeg at veerne gar i tai det jeg kan koncentrerer mig 100% om at fede og ikke at
sige goddag, "ga ture" mellem hjem-bil- hospital, at blive klaadt om midt i ve arbejdet og fa afvide at
dette er den nye praktikant. Selvfglge skal de fedder, der paforhand vides vil blive kompliserede,
forega pa et hospital, ligesom hvis der tilkommer komplikationer under fadslen, skal der skeen
overflytning fra hjem til hospital med det samme. Men det er at foretrackke at fa lov til at vedge at
fade sine barn i ens eget naarmiljg, med vante lyde, dufte og ikke mindst bakterieflorae. Jeg har
valgt ogsa at fede mit tredje barn hjemme i ro og mag



Hjemmefadselsordning i Region §adland

Fra: Anja Héarle Eberhardt, Fjenneslev
Date: 29 mar 2007
Time: 12:58:08 +0100

Kommentarer

29. marts 2007 Af Anja Hérle Eberhardt, Fjenneslev Tre gange bruger af Vestgadlands
hjemmefadsel sordning

Hjemmefadsler udvikler fadselshjsdpen

Feanomenet hjemmefadsler fremmer uden tvivl udviklingen af mere lavteknol ogiske hjadpemidier
og metoder. Det synes jeg er en vigtig pointe i en tid, hvor mange fadende giver udtryk for at
muligheden for at tage imod en lang raskke teknologiske hjadpemidier i forbindelse med deres
fadsel er en kvalitet som de laggger afgerende vaggt pa. Det er en udvikling, som jeg ikke synes er
sund, men jeg tror at den er udtryk for at kvinderne mangler noget, som de ikke helt kan finde ud af
hvad er, og sa faler de at teknikken maske kan udfylde dette hul. Ligesom nar gkologisk landbrug
har udviklet metoder de konventionelle landmaand i dag bruger rutinemaessigt, bl.a.
ukrudtsharvninger og abne stalde med naturlig ventilation, siledes fungerer hjemmefedsler ogsa
som et rum, hvor der eksperimenteres med forskellige metoder og hjadpemidler, som kan stette
kvinden i at fede. Det drejer sig bl.a. om fedekar, deampet belysning og musik der fremmer en
behagelig atmosfaae, akupunktur til vestimulering og til smertedsampning og ”kendt jordemoder”.
De farstnaevnte af disse hjadpemidler har nu fundet vej fra hjemmene og ind pa hospitalernes
fadestuer. Det er sket fordi de aktivt er hjulpet pave af bl.a. foreningen Foraddre og Fadsel og
fordi de er svaae at komme udenom, nar de bliver efterspurgt med henvisning til at de er en succes
blandt hjemmefadende. Det er kun modstradende at fedeafdelingerne tager imod disse
lavteknologiske hjadpemidler. Se bare med fedekarrene. F.eks. har Holbak sygehus farst investeret
i indmurede badekar, som koster meget mere end de runde, fritstaende fadekar i hard plastik, og sa
er de indmurede badekar dlet ikke store nok til en fedende kvinde. Farst efter at en fond har tilbudt
de store runde fadekar gratistil alle fedeafdelinger i Danmark, er de ved at blive aimindelige. Men
stadig bliver man mange steder jaget op af fadekarret nér man er ved at fa presseveer med
henvisning til risikoen for bakterieinfektion. Moderkagen far man ihvert fald ikke lov til at fede i
karret pa hospitalerne — endnu. Men for mange ger udstedel sen af moderkagen ogsa satans ondt,
hvorfor det for nogen kan vaae rart a blive i karret.

Fedeafdelingerne pa hospitaerne bliver sdledes presset til at udvikle deres lavteknologiske metoder
af de hjemmefadende. De hjemmefadende vil blive ved med at udvikle deres metoder og her er en
fast institution som hjemmef@dsel sordningen i Region Sadlands vigtig for at erfaringer kan blive
opsamlet og for at der kan samles nogle ressourcer (viden, tid, kontaktsted, base for diskussioner og
gkonomi) et sted, som kan udmente sig i videre udvikling.



Jeg vil afdlutningsvis ikke undlade at nsevne at hjemmefadder er billigere.Vestgadlands amt betalte
i 2004 kr. 13.500 pr. fadsel inkl. ca. 7-10 graviditetskonsultationer i den gravides hjem. Til
sammenligning kostede en ukompliceret fadsel pa hospital kr. 11.078 (DRG-takst). Dertil kommer
prisen pa 5-6 jordemoderkonsultationer og drift af jordemodercenteret. Et kvalificeret gad er at en
ukompliceret hospitalsfadsel med fadsel sforberedelse |gber op i omkring kr. 15.000 i 2004 priser.

Hjemmefadsler

Fra: BrittaKarlshgj
Date: 29 mar 2007
Time: 19:06:40 +0100

Kommentarer

Da jeg ventede mit farste barn i 2003 valgte jeg at fade hjemme, da jeg ikke oplever en graviditet
og fadsel som en sygdom, men som en stor begivenhed, der er med til at modne mig som menneske
og kvinde. Det var en stor glaede at "opdage" hjemmefadsel ordningen, som samtidig med en
hjemmefadsel gav mulighed for at fede med en kendt jordemoder. Lige praeis den kendthed, mener
jeg, ber hyldes, dajeg oplevede, at min jordemoder og jeg kunne samarbejde pa en hel unik méde,
som jeg ikke mener, at jeg ville kunne med en ukendt jordemoder i sidan en ny og anderledes
situation, som en fadsel var for mig. Den service man bagefter bliver tilbudt i form af
ammeradgivning og efterfgdsel samtaler har gjort, at jeg ikke opgav min amning, som mange
kvinder netop gar maske pga. manglende opbakning og en oplevelse af usikkerhed. Hverken min
mand €eller jeg oplevede g heller nogle efterfadsel sreaktioner med uopklarede spergsmal ang.
fadsen m.m. Jeg har siden fadt endnu et barn i 2005 ogsa med hjadp fra hjemmefedsel ordningen;
og venter i skrivende stund mit 3. barn, som selvf@lgelig ogsa skal magde denne verden hjemme hos
osi et miljg, den kender inde fra maven og som jeg skal bringe til verden med hjadp fra en kendt og
faglig kompetent jordemoder. Endelig vil jeg neevne, at denne "luksus' som

hjemmef adsel sordningen tilbyder i form af naavaar, mange konsultationer med dybe,
betydningsfulde samtaler rent faktisk ikke koster mere...og set ikke samlignet med alle de
fedselsindgreb herunder stadig hyppigere kejsersnit, der foretages pa sygehusene. Hermed et oprab
om at bevare hjemmefadsel sordningen! Med venlig hilsen Britta Karlshgj

hjemmefadsel

Fra: Anja Christensen, sygeplejerske
Date: 30 mar 2007
Time 11:27:33 +0100



Kommentarer

Hermed endnu et lille indlagy i debatten om hjemmefaddler. Jeg har fadt mit farste barn hjemme, og
har planlagt at naeste fadsel (juni 2007)ogsa skal foregar hjemme i de trygge omgivelser. For mig at
se er det vigtigt at bevare hjemmefadsel sordningen, da den fungere utrolig godt for mange familier
og kan bruges som forbillede i resten af landet, netop fordi vores region ter vadge en aternativ
lgsning pa regionens mange yderomrader, der bliver hardt ramt af sygehus-lukninger. Dette er en
unik mulighed for at give borgerne en mulighed for luksus ud over det ssedvanlige, og enddatil
faare penge. Det er en alvorlig beslutning at lukke sygehus-afdelinger, ssaligt for fadsler hvor der
ikke foreligger samme evidens for at forlaanget karselstid kan redde liv, som det feks ger sig
gaddende for patienter med blodprop i hjertet. Alle bar tilbydes at kunne fede hjemme med kendt
jordemoder, men der skal ligeledes kunne tilbydes overflytning under fedsel til sygehus-afdeling i
sa kort afstand som muligt. Her taanker jeg mest pa Nordvestgadland (searligt Odden og Nykgahing)
og Holbak sygehus. Det er ikke acceptablt at tilbyde indlasggel se pa et sygehus laangere vaek.
Hjemmefedsel er en helt unik oplevelse, som alle har krav pa at kunne vadge, sa kaae politikere,
husk denne gode ordning i den store beslutningsproces.

Hjemmefadsel

Fra: Trine Jargensen, Korser
Date: 31 mar 2007
Time: 09:53:16 +0100

Kommentarer

Jeg har selv brugt hjemmefadsel sordningen i Vestgadland og mit farste barn blev fadt i samarbejde
med Susanne Warming. Denne ordning er, for mig og min familie, det bedste der findes. Jeg synes,
det er vigtigt at kvinden selv har ret til at vedge hendes fadsel. Jeg synes, det er vigtigt at man selv
kan vadge hvordan og hvorledes fedsen skal forega og om man vil have noget smertelindring eller
g. Jeg havde den fedeste oplevelse og var super frisk og glad for at vaare hjemme i mine egne og
vante omgivelser bade under og efter fadslen. Denne ordning er helt klart noget jeg og min mand vil
benytte os af igen. Vi fik den bedste service og vejledning under hele graviditetsforlgbet og har kun
roser til overesfor vores skanne jordemadre Susanne og Cecilie. FOr som man siger " ude godt,
hjemme bedst". Hjemmefedsel sordningen ma og skal blive for vi borgers skyld!!!

Bevar hjemmefadsel



Fra: Jeanette Strand Gernshak
Date: 31 mar 2007
Time 12:50:28 +0100

Kommentarer

Jeg er hjemmefader og fadte min skenne datter 4 nov 2005. Jeg havde den bedste oplevelse og falte
mig i trygge haander - dels pga jordmoderens ekspertise (Sabine Von Stamm) og hendes tid til mig.
Der var mange konsultationer i tiden op til fadsel, hvilket ikke tilbydes indenfor det offentlige og
det var den samme jordmor, jeg fik besgg af hver gang. Pga de mange besag vidste jeg, hvad der
ville ske og hvordan. Vi arbejdede godt sammen og det var min fadsal - ikke sygehusets. Det blev
som jeg enskede ogsa selvom min datter stod skeevt i baskkenet og der skulle lidt alternativ hjedp til
(ligger med bagen i et lagen og jordmoren stér og lefter og ryster sa barnet glider tilbage i baskkenet
og ved naeste ve skydes barnet frem i den rigtig retning). Dette ville hgst muligt have forarsaget, at
min datter ville vaae blevet taget med kop eller endnu vaare ved kejsersnit. Jeg har hert mange
skraekkelige fadsel sheretninger fra kvinder, der har fadt pa offentlige sygehuse, men jeg har ikke
hert en eneste, der er géet galt i hjemmefadsel sordningen (her taanker jeg pa kop, kejsernsnit,
rygmarvsblokade...). Hvis muligheden bortfalder for at fade hjemme er jeg bange for, at jeg vadger
ikke at fa flere barn. En hospitaltsfadsel for mig er ikke sammenlignelig med tryghed og
professionaltet, men sorg og smerte. Hjemmefader, Jeanette Strand Gernsbak mor til Amalie.

Hjemmefedsel - JA TAK

Fra: Randi Hoffmann
Date: 31 mar 2007
Time 17:29:59 +0100

Kommentarer

Opfattelsen af, hvad en "rigtig” fadsel er, er forskellig. For mig forlgbet en optimal fadsel i trygge
omgivelser under rolige forhold. Jeg falte mig - under min ferste hospitalsfedsel - stresset af, at
mine veer ikke arbejdede optimalt, og jeg derfor optog en fadestue i hele 12 timer. Jeg var for
blufaardig til at rende rundt pa hospital sgangene med staarke veer, og min mand sad time efter time
pa en hard plasticstol og lasste i juleudgaven af Bo Bedre, selvom kalenderen viste august méned.
Som 2.gangsfadende fik jeg paant besked pa at smutte hjem fra hospitalet efter 1 overnatning pa
Hvidovre Hospital. Mit barn var sa smét ved at falde til ro efter fedden, ogjeg felte, at det var det
helt forkerte tidspunkt at praesentere hende for nye dufte, nye lyde, en tur fastspaendt i en autostol
mm. Men hjem skulle vi, mente hospitalet.

Denne gang Vil jeg fade hjemme. Jeg har faet kontakt med de sadeste jordemedre i vestsiadland, og
jeg er helt sikker pa, at en hjemmefadsel vil passe meget bedre til mit og min mands temperament.

Jeg haber inderligt, at hjemmefedder stadig vil vaae et aternativ til hospitalsfedserne i fremtiden!



Vh Randi

Opfordring til bevarelse af hjemmefadsel sordningen

Fra: Maja Elvang
Date: 01 apr 2007
Time: 11:06:38 +0200

Kommentarer

"Skal det nu vaare smart” var en af de bemaakninger vi fik med pa vejen, davi fortate nogle
bekendte, at vi havde vagt at fede hjemme. Om det ligefrem er pa v til at blive ”moderigtigt” at
fade hjemme kan diskuteres, men det kan da godt vaae at det er pavel frem. Fadselsformen passer i
hvert fald godit til en moderne familie. Vi lever i en tid, hvor mange ansker at gere tingene pa netop
den made, som de har lyst til — og ikke bare gere det, fordi man altid har gjort sddan. At fede
hjemme giver mange muligheder for at give sig selv den ultimative fadsel eller i hvert fald forsgget
pa at fa den. Da konsultationerne ligger herhjemme, havde min mand, der arbejder i skiftehold,
mulighed for at deltage ved de fleste. Han fik lov at lytte pad min mave og fik kyndig vejledning i,
hvilke ting han skulle skaffe hjem og have klar til fadslen. Tiden, hvor manden stér udenfor daren
til fadestuen og venter pa, at hans kone far fedt er for laangst forbi. | dag vil manden deltage og flere
maand vil gerne andet end bare at nusse og ae. Mit store gnske var at fede i vand og det var der
ingen garanti for p& hospitalet, hvorimod jeg var 100% sikker herhjemme p4, at jeg havde
muligheden for det. Og hun kom da ogsd ud i fedekarret! | vores fortraviede hverdag har jeg tit
stedt pa personer indenfor sundhedsvassnet, der i bar travihed ikke har givet mig den tid og stette,
som jeg og andre har haft brug for. Det er desvaare ogsa, hvad nogle af skraskhistorierne fra
fadegangen bygger pa. Jeg naggter og naggtede simpelthen at ligge pa en fadestue med travle
jordemadre omkring mig, bare tanken kunne fa mig til at gai panik. Derfor er

hjemmef gdsel sordningen ogsa en super Igsning, da jordemoderen jo er der for en hele tiden, nar
man ndr til den fase, hvor man virkelig har brug for det.

Faedden af voreslille dgjlige datter gik lige efter vores hoved. Selvfglgelig var der smerte og ubehag
— det er der jo ved alle fadsler — men jeg er af den overbevisning, at det havde vaaret meget vaare,
hvis jeg havde ligget pa hospitalet. Filippablev fadt i vand til tonerne af Sheryl Crow i
starinlysenes skaa og det kunne ikke have vaaret bedre. Derfor vil min opfordring til politikerne
vage ikke at nedlaggge hjemmefadsel sordningen. | stér med en unik og, i mine gine, moderne
ordning med nogle super dygtige og kompetente jordemadre. Lad os bibeholde retten til selv at
skabe rammerne for den perfekte fedsel.

Hjemmefadsel



Fra: Jeanet Petersen
Date: 01 apr 2007
Time 14:18:26 +0200

Kommentarer

Den 26. januar havde jeg mit liv sterste og bedste oplevelse da jeg fadte min datter hjemme.
Faedslen forlgb problemlas og var helt blottet for stress, dette mener jeg i hgj grad skyldtes at jeg
fadte hjemme i vante omgivelser. De efterfalgende dage var der ogsa stor hjadp at hente framin
jordmor som jeg var meget tryg ved i kraft af, at jeg havde laat hende at kende gennem de besgg
der var i mit hjem i lgbet af graviditeten. Min naeste fadsel skal uden tvivl ogsa forega hjemme.
Bevar endelig hjemmefadsel sordningen da den var med til at gere fadden af min datter til noget
helt saligt og trygt for bade mor og barn.

hjemmefadder

Fra: Line hansen mor til 4
Date: 02 apr 2007
Time 12:04:13 +0200

Kommentarer

sidder her i min stue og kigger pa min san som for blot 4 mdr. siden kom til verden i det selv
samme rum ved det som jeg kalder den ideelle fadsel med de perfekte rammer. jeg er som over
skriften antyder mor til fire og dette er min ferste fadsel hjemme og kan kun sige at det suverent har
vaget den bedste af dem de tre sidste var pa holbagk sygehus hvor jeg oplevede Jordmedre der
desvaare hawde dt for travlt til at lytte til mig og min krop den sidste varede 25 timer og jeg blev
assisteret af tre forskellige igennem forlabet gangen fer fik jeg vestimulerende stikpiller som
fremkaldte et akut kejser snit og dajeg blev gravid denne gang var der en rar jordmoder der fortalte
at jeg nok skulle have dette makeret med redt i hjgrne pa min journa da de ikke kiggede i den nér
det var en fjerde gangs fadende jeg var bare en der skulle igennem systemet sa jeg havde ikke
meget betaankning med hvor jeg skulle fade dajeg fandt ud af vi i region §. er nogle af de mest
priviligerede nemlig her hjemme. min kageste og jeg er lige som mange andre der har valgt at fade
hjemme blevet stillet spgrgsma som hvordan ter i hvorfor hjemme nér hospitalet er opfundet er i
ikke bange osv. vi har kun kunne svare at vi ikke var bange for noget skulle ga galt da vi havde
kompetente jordmadre sygehus miljget er ikke et sted hvor vi feler os godt tilpas tvaat imod har vi
fra start falt os trygge med vores to jormedre vi har haft tilknyttet vi har oplevet der har vaaet mere
tid il os og vores gnsker til fadden vi har haft det hele til at foregdi et miljg hvor vi har vaget
trygge manden har kunne spille en positiv rolle i fadden i stedet for at se passivt til fraside linien.
derfor opfordre jeg som mor og fadende kvinde il at der er mange flere der far den sammen skegnne
oplevelse ved a vage gravid og fade som vi har haft og nér lille tobias om et par ar skal vaare store
bror haber jeg meget at jeg igen kan vaae en del af denfantastiske hjemmefadsels ordning til sidst



en stor tak til mine to fantastiske jordmodre karen og sabine der formaede at skabe en fantastisk
oplevelse for mig og min famillie

med venlig hilsen Line Hansen

Hjemmefadsler er fremtiden - den ma |l ikketage fra os.

Fra: Iben Senderskov
Date: 02 apr 2007
Time 21:58:42 +0200

Kommentarer

| Holland fader hver 1/3 kvinde hjemme. Sadan kan det ogsa blive her i landet. Det skal bare
promoveres. Flere jeg fortedler, at jeg har fadt hjemme siger: Kan man det? Ja man kan! Og det er
den eneste rigtige lasning for rigtig mange kvinder. Jeg har selv fortalt det til mange kvinder hvoraf
fem af dem, har valgt den lgsning ved deres fadder. Alle har haft stor succes med det og er
lykkelige for at have haft den mulighed.

- Og hvisvi skal tale om penge, er det formentlig ogsa langt billigere end at have den fadende
liggende pa hospitalet i 4 dage efter endt fadsel.

Kaae politikere, fadslen er den sterste oplevelse i vores liv. Bevar muligheden for hjemmefedsler.
Det er i allesinteresse at vi lader fremtiden komme til verden under de tryggeste og mest tillidsfulde
rammer.

Iben Sgnderskov

Hjemmefadsel

Fra: Ditte Fahlgren
Date: 03 apr 2007
Time: 09:16:21 +0200

Kommentarer



Jeg fadte mit farste barn hjemme, og det er jeg rigtig glad for, og jeg glaader mig til ogsa at kunne
fade mit andet barn hjemme. Det vil vage rigtig axgeligt at nedlasgge hjemmefadsel sordningen, da
der er rigtig mange familier, som har stor glaade at ordingen, bade med hensyn til jordemoderbesagy
under graviditeten, selve fadslen, men ogsa efter fadden, hvor min jordemoder kom hjem til os hver
dag den farste uge. Jeg vil gerne sende en stor hilsen til mine jordemedre, Sabine og Karen, som jeg
havde besgg af under graviditeten, og Karen som var hos mig under fgdslen, | har gjort min
graviditet og fedsel til en rigtig god oplevelse!

Hjemmefedsal - JA TAK

Fra: Pia Johansen
Date: 03 apr 2007
Time: 16:15:07 +0200

Kommentarer

Graviditet er det mest naturlige vi kan komme ud for, sa hvad er det der sker? hvorfor skal de
sygeliggere vores graviditeter og fedsler, og stuve dem ind pa et trist sygehus? Jeg kan ikke lade
vaae med at taanke pa hvem det er der er skyld i at det her sker. Er det de kommende foraddre,
leeger eller politikere? Bare de husker pa at jo flere indblandede der er i en fadsdl, jo dyrere bliver
den! Nar de putter os ind pa de her sygehuse bliver det jo endnu mere sygeliggjort og vi far adrig
de her fedsler og graviditeter gjort gode og nogenlunde frie for komplikationer. Det er det mest
naturlige i verden at fa et barn, sa hvorfor ikke gare det hjemme, hvor barnet blev til fra
begyndelsen. De tre gange jeg har gaet til fadselsforberedelse har jeg madt mange gravide familier.
Og her sidder altid nogen der ikke kan fa tryghed, bedevelser, statistikker, kejsersnit, scanninger,
kontrol, viden, beger, baskkenlgsninger og sygehus nok. Istedet for at have satravlt med alt det der,
syns jeg vi skal lame os tilbage og nyde det lille spirende liv der er i maven. Nyde den fantastiske
livsrejse vi er pave ud pa. Den rejse kan blive endnu smukkere hvis vi vadger en hjemmefadsel i
region Sadland. Her fader vi med en kendt og super kompetent jordemoder. Her er der plads til
familien, tid, ro, empati og hygge. Vi far det som vi gnsker det, i de vandte og trygge omgivelser vi
aler bedst kan lide, sammen med de mennesker vi vil have omkring os. Vi kan fgde i vand - ogsa
moderkagen. Jordemoderen bliver hos os nogle timer efter fadslen og kommer igen et par dage
efter. Det er jo langt mere end et hvilket som helst sygehus kan tilbyde os. Jeg kan da godt se det
praktiske i at have specialiserede lasger lige ved handen, men skulle vi ikke tage den lidt med ro. Sa
mange gar det jo ikke gt for. Og jeg tror pa at hvis vi kan bevare et lille og trygt miljg, sa gar det
galt for endnu faare. Hvad udsadter vi ikke familierne for nar de skal til at kere rigtig langt for at
komme til fedestedet? Det er bade utrygt, stressende og ubehagelig smertefuldt at kere i bil med
veer, og hvis de sa vil sende en hjem... Nogle har maske 45 minutters karsdl til fedestedet. Det
ender med at de har endnu flere med veer der sidder og venter pa at fede. Personligt ville to af mine
fadsler have endt pa landevejen pa ve til sygehuset, hvis jeg skulle have kart mere end de 25
minutters karsel vi har til sygehuset. Er det det de vil byde 0s?? Ngj vel... Pas derfor godt pa vores
hjemmefadsel sordning, for den er virkelig vaad at bevare. Her taanker jeg ogsa rent gkonomisk, da
det er langt, langt billigere at fede hjemme frem for pa sygehuset. Hej fra Pia



Hjemmefadsel - naturlig fremfor sygelig

Fra: Heidi
Date: 03 apr 2007
Time: 21:09:55 +0200

Kommentarer

Jeg kan godt forstd at man skal effektivisere, og spare penge hvor man kan. Men se for gud skyld pa
hvad det er der rares ved. F.eks. hiemmefedder!! Aldrig har man vel gaet sd meget op i velvaae, og
psykologiske faktorer som i dag, -bade for os selv og vores barn. Hvorfor bruge sygehusenes dyre
senge til det mest naturlige i verden? Ved en hjemmefedsel foregar at efter egne gnsker, sammen
med dem man gnsker! F.eks var min farste fadsel fantastisk intens for bade min mand og mig, trods
at de sidste 2 timer foregik pa sygehuset. Det havde vaget forfardeligt hvis jeg fra starten skulle
have ligget der i hospitalstgj, med spotlight og masser af fremmede mennesker rendende. Fadslens
forlagb afhaanger af en masse psykiske faktorer, og ved at vage i trygge rammer, er chancen for at alt
gar som det skal ogsa sterst. Har termin om 3 uger, og nu glaeder mig bl.atil at "storesgster” pa2 ar
kan vagre med fradag 1. Dermed far hun forhabentlig ogsa en fornemmelse af at det er helt naturligt
med familieforagelse, fremfor hvis hun skulle besage mig et fremmed sted med en lille baby. Blev
der sat fokus pa hiemmefadder og statestikkerne omkring dem, ville de uden tvivl eksplodere. Sa
bevar sygehusene til de syge, og ansad nogle flere jordmadre til hjemmefadderne ;-)

HIJEMMEFZDSEL SORDNINGEN

Fra: TinaBindslev Larsen
Date: 03 apr 2007
Time: 23:04:02 +0200

Kommentarer

| starten af januar blev vores familie udvidet fra 3 til 4. Vi fik en sken lillesgster til vores sgn.
Fedslen af vores datter forlgb planlagt i eget hjem med tilstedevazrelse af en fantastisk jordemoder
fra vestgadlands hjemmefadsel sordning, som havde fulgt os under graviditeten. Vi falte osi
kompetente haander ogi trygge rammer, og det var dgjligt, at jordemoderen kendte os og vores
forventninger til at fade hjemme. Da vores sen kom til verden 3 &r tidligere, skete det pa Slagelse
sygehus. Dengang havde vi ikke overvejet hjemmefadsel, men gjorde ligesom flertallet. Fadsen var
selvfalgelig en fantastisk oplevelse,og forlgb sa hurtigt, at vi ikke oplevede et skift af jordemoder.



Ikke dle er sdheldige. Tiden efter pa hospitalet oplevede vi stressende pa grund af blandt andet de
mange besggende, som kom for at se de seneste dages sma mirakler... Dette var én af grundende til
voresvalg af hjemmefadsal.

Vi fik besag i eget hjem bade far og efter fadsel og oplevede at der var tid til os. Denne ordning
ensker vi, at andre ogsa skal have glaede af i fremtiden og vi vil selvfglgelig ogsd gerne selv benytte
den, nar vores familie en dag skal udvides med endnu et mirakel.

Saderfor... bevar hjemmefadsel sordningen

Hjemmefadsel

Fra: Birgitte Nergaard
Date: 05 apr 2007
Time: 11:40:03 +0200

Kommentarer

Som jordemoderstuderende i region Sjadland, har jeg faet muligheden for at vaare med ude i
hjemmefadsel sordningen. At fade hjemme kan pa ingen made sammenlignes med at fade pa
sygehuset. Ikke dermed sagt at det ene er bedre end det andet, men snarere at det er op til den enkle
familie at beslutte hvordan de far en god fadsel soplevelse. Hjemmef gdsel sordningen er en god
mulighed for dem derhar behov for tryghed og kontinuitet i graviditet, fedsel og barselsforlgbet. En
tryghed som sygehuset ikke i samme grad kan tilbyde dem, fordi jordemgdrene arbejder pa en hel
anden made. Jeg tror ikke alle jordemadre kan arbejde under vilkar som dem i

hjemmef adsel sordningen, men samtidig er det for andre det eneste rigtige og det eneste der giver
mening. Man far ihvertfald muligheden for at komme helt tagt pa de familier man arbejder med og
familierne kender de to jordemedre der er tilknyttet og er de samme under hele forlgbet. forholdene
er mere afdappede og der er mulighed for at involvere den resterende del af familien i graviditdeten
og fadslen, pa en anden méde end nér familien er pa udebane pa sygehuset. For en familie med flere
barn kan det betyde, at addre sgskende kan vaae med til fadslen og at jordemoderen kan forberede
dem pa oplevelsen. Samtidig slipper den nybagte far for stress og jag i forhold til at fa addre
saskende med pa hospitalet og besage mor og lillebror eller lillesaster. Mine oplevelser i
hjemmefadsel sordningen har vist en anden méde at vaare jordemoder pa. Jeg fik oplevelsen af
hvordan det er at komme med helt tagt pai sa skel sedtende en begivenhed som det er at fa et barn.
Jeg tror det er vigtigt at bevare muligheden for at fade hjemme. Isaa i tilfadde hvor man evt. lukker
mindre sygehuse og hvor der vil blive endnu laangere til sygehuset, jordemoderkonsultation osv.
Det er efter min mening en uheldig tendens, at man adelagger den smule kendthed der er pa de sma
fadesteder og i stedet laver fadefabrikker, hvor de gravide og fadende bare bliver et nummer i
ragkken. Hvis dette bliver fremtiden, vil lukning af hjemmefadsel sordningen vaae katastrofal, fordi
de gravide ikke har nogen som helst mulighed for kontinuitet og tryghed i forlgbet, hvilket jeg tror
er vigtigt, for at undga efterf adsel sreaktioner og fadselstraumer. Jeg synes det er vigtigt at bevare
savel de sma fadesteder som hjemmefadsel sordningen.



Hjemmefadsel

Fra: Alice & Philip Carlé
Date: 05 apr 2007
Time: 12:32:34 +0200

Kommentarer

Nogle gange er man heldig. Det var vi, davi skulle have vores farste barn og af omveje harte om
hjemmef adsel sordningen. Det blev den bedst taankelige fadsel uden stressende bilkersel og fremede
menesker eller omgivelser. Resultatet var et sundt barn med hgjeste Apgar-Score, samt en

skel sadtende positiv oplevelse. Altsammen trygt assisteret af verdens bedste jordemoder, som
igvrigt havde fulgt hele graviditeten. En behandling og omsorg der normalt kun er kongelige
forundt, men som Roskilde Amt tilbyder alle borgere, med normal graviditet. Lad ikke denne
ordning drukne i bureaukrati og sammenlaggninger, men stet ordningen igennem bedre
folkeoplysning, da kun et fatal kender til muligheden. Der burde oven i kegbet vaere penge at spare
pa de ledige hospital ssenge. Et velfaardssamfund skal bl.a. kendes pa borgernes tilfredshed og pa
den vifte af muligheder, der tilbydes. Region Sadland har allerede en velfungerende
hjemmefadsel sordning og har herigennem mulighed for at vaae et forgangshillede for regionerne
uden det samme tilbud.

Bevar hegmmefadsel sor dningen!

Fra: Hellen Folkmann
Date: 06 apr 2007
Time 13:17:05 +0200

Kommentarer

Hjemmef gdsel sordningen ma for himlens skyld ikke blive sparret vak. Da hele 4 ud a mine 5
"sygehusoplevelser" kunne sammenlignes med at jeg blot var et stykke ked pa
produktionsfabrikken, var det en let bedlutning for mig, at vadge sygehuset fra. Siden jeg var blevet
gravid, havde jeg tamkte pa fedsen som noget der skulle overstas pa sygehuset, men jeg valgte at
fade hjemme, efter opfordring fra en af mine kolleger, som fortalte om hjemmefadsel sordningen.

Selvom jeg var over 35 og farstegangsfadende, havde jeg haft en problemfri graviditet og dernaest
en problemfri hjemmefedsel. Det har vaaet den skenneste oplevelse at fade hjemme, med en



fantastisk jordemoder, som min mand og jeg begge laate at kende grundigt, inden den store dag.
Min mor, som ogsa var til stede til fedden sagde, at lige sa snart "vores' jordmoder kom ind ad
daren, slappede jeg af, og inden for en halv time, havde vi vores dejlige datter i armene.

Tag ikke kun denne positiv beretning som grund til at bevare ordningen; statistikken taler nemlig
ogsa for sig selv. Babyer fadt hjemme og uden komplikationer taber sig som regel ikke eller meget
mindre i vaegt, som de ger pa sygehuset, og der er langt faare indgreb pa barnet og den fadende, nar
fadden fremskrider pa det tempo, der passer barnet og moderen og ikke fordi vagten skifter eller
der er flere kvinder der fader pa samme tid pa fadegangen.

Lad familien bevare vaadigheden og lad kvinder fade sunde barn — bevar hjemmef adsel sordningen!

Hjemmefadsel

Fra: Stinne Gorell, Nasstved
Date: 06 apr 2007
Time 21:49:27 +0200

Kommentarer

Jeg fedte i december med Camilla Simorsen fra hjemmefgdsel sordningen. En hérd fadsel men en
fantastisk oplevelse, tak for jeg fik denne mulighed. Jeg er nu mor til to bern, jeg har pravet
forskellen pa en hospitals- og en hjemmefedsel og har overstaet min "fadepligt”. Men gnsker for
fremtidens fadere, de ogsa har mulighed for det frie valg, mulighed for at vadge ro, kompetente
jordemgdre og frem for alt tryghed. Jeg harer ofte "sgjt at du turde”, men faler selv, jeg ikke turde
andet. Under min farste fadsel (som var ambulant), ndede jeg at komme i kontakt med 4 forskellige
jordemadre under en langvarig men helt ukompliceret fadsel. En utryg Situation. Denne sidste
fadsel var langt mere kompliceret, en fedsdl der ville have kraevet flere indgreb pa hospitalet, men
da min jordemoder var hos mig under hele forlgbet, blev alt opdaget satidligt at det kunne klares
ved alternative/naturlige metoder. En tryg situation. Hjemmefadsel sordningen er unik, og jeg er
stolt og begejstret over at dette eksisterer i det danske ensrettede samfund. | ber ogsa vaae stolte. |
ber gse af jeres erfaring til resten af Danmark. | ber sadge jer pa dette, have det som maarkesag.

| England fader de fleste hjemme, men med ukendte jordemgadre. En kombination der kan give bade
tryghed og utryghed. Jeg fedte hjemme med en kendt jordemor i tryghed. Jeg optog ikke plads pa
sygehuset og hvorfor skulle jeg - jeg var ikke syg. Jeg fadte og gav knustil min jordemor, der
kunne tage hjem eller videre til den naeste fadsel. Smart. Jeg ansker, | vil tage dette med i jeres
overvejelser, nar | skal tradffe beslutning. Det ma unaagteligt spare ressourcer, men hjadpe nye
skatteborgere til livet i trygge rammer.

Re: Hjemmefadsel



Fra: Lisbeth Kjeldsteen
Date: 08 apr 2007
Time: 19:48:53 +0200

Kommentarer

Du har fat i noget dér; Region Sadland bar vaae meget stolte af hjemmefadsel sordningen. Jeg
synes, at det er saflot, at Roskilde Amt og siden Storstrams Amt gik med i ordningen. Jeg haber, at
andre regioner falger trop (eller i det mindste bare Region Nordjylland...)

Hjemmefadsel

Fra: Maja
Date: 06 apr 2007
Time: 22:09:32 +0200

Kommentarer

Mit starste gnske var at fede i vand( hvilket man ikke kan pa Holbaek, for darligt), Jeg fik min drem
opfyldt takke vearet hjemmefadsel sordningen, og hdber at fa den luksus som kvinde at fortsadte
med at fede i hjemmet under trygge omgivelser og en jordmor som man kender og som bliver ved
en hele tiden og lytter til en og kender en. At fade er et stort arbejde,og med

hjemmef adsel sordningen er jordmgadrenes job at vaare der og give os "de kommende foraddre” den
bedste oplevelse, tak til Sabine for at du var med til at gare min fedsdl til en uforglemmelig
oplevelse. Stor tak til Karen og Sabine, for at | gar sa meget for os inden fadslen, f.eks svgmning,
og de mange spergsmal.Haber at | taanker pa fremtiden, inden i beslutter jer. Det er super laskkert at
fade hjemme, og ikke optager en plads pa syghuset......Bevar hjemmefadsel sordningen. Med venlig
hilsen Mga

Hjemmefadsel

Fra: Martin Gredsted, 4550 Asnas
Date: 07 apr 2007
Time 22:23:46 +0200



Kommentarer

Som far til to dejlige drenge og et tredie barn pa ve vil jeg gerne give min mening til kende. Vores
farste sgn kom til verden pa Rigshospitaet og selve fadsen var en god oplevelse, davi havde en
jordmoder for os selv stort set under hele forlgbet. Davi sd blev kart ind pa en stue og skulle
forestille os at hvile oven pa strabadserne blev jeg sendt hjem og min san og hans mor métte dele
det farste dagn med 3 andre nye barns grad. Det var en lettet familie der i samlet trop nogle dage
senere kunne vende hjem til vante omgivelser. Vores anden san kom til verden i eget hjem og
forberedelserne til miraklet var optimale - hjemmekonsultation med jordmoder, der virkede somom
de havde a dentid i verden der skulletil for at begge parter kunne laae hinanden godt at kende - et
absolut plus!!! Endelig oprandt dagen og jordmoderen var ikke laangere vak end et tlf.opkald og
kom straks efter at vi havde forklaret hvordan 1ben havde det. Ind kom hun og startede med at
undersgge den kommende moder, hvorefter der var tid til snak og hjadp med de sidste praktiske
forberedel ser, hun faldt bare ind i rytmen og huset og var straks en del af familien - trygt og rart, nu
hvor der var en gorebror at vise hensyn. Fadsen forlgb uden problemer og efter at have sagt
goddag til den nye sgn kunne den stolte mor, sa tage et bad i eget badevaaelse for derefter at
komme ud og deltage i vejning, maling osv af vidunderet, alt imens jeg kunne lave os en bid bred
og tilbyde et glas. Efter at have sludret det hele igennem kunne vi sige pa gensyn til jordmoderen og
ale 4 gatil roi vante omgivelser - dt i vort eget tempo. Dagene efter kom jordmoderen forbi for at
sikre at vi alle havde det godt og var ved godt mod. Hjemmefadsel sordningen gav os en dejlig start
med nr. 2 og vi har kun ros at sige om denne ordning - at foregdr med kendte ansigter og i trygge
rammer. Nu glasder vi ostil endnu engang at benytte denne fantastiske ordning som vi hdber at
mange i fremtiden vil kunne gere brug af.

Hjemmefadselsor dningen er kommet for at blive.

Fra: Bettina Pedersen, Hang.
Date: 08 apr 2007
Time: 10:03:45 +0200

Kommentarer

Dajeg blev gravid sidste ar og derfor kunne se frem til en fadsel, var det vigtigt for bade min
kageste og jeg, at vi var i vante omgivelser og med mennesker, som vi vidste, hvem var.

For mig var det virkelig en skelsadtende ting, at jeg kendte den jordemoder, som skulle hjadpe mit
barn til verden. Og for min kaaeste var det utrolig vigtigt, at han fik en god oplevelse i forbindelse
med en fadsel, da han sens fadsel virkelig var ubehagelig for ham. Han ville ikke fale sig til overs,
men vage en aktiv del af fedden, og jeg ville ikke vaae et nummer i raskken, som bare "skulle
overstdes'.

Disse ting far man i forbindelse med en hjemmefedsal.



Jeg fadte vores datter hjemme i november 2006, og det var en oplevelse, som jeg aldrig vil glemme.
Jordemoderen, som vi havde til vores fadsal, var Susanne Warming og hun er utrolig dygtig.

Pa intet tidspunkt felte jeg mig utryg ved fadden, og jeg og min kageste kunne i ro og mag nyde
forlagbet, davi var i trygge haander og i eget hjem.

Alle de konsultationer under graviditeten med jordemadrene gjorde, at vi kendte hinanden og det
gav os begge tryghed og ro.

Jeg kan ikke se, hvorfor alt skal gares op i penge. Der er s mange mennesker, som sadter deres lid
til hjemmefadsel sordningen, og skulle den forsvinde pga gkonomi? Det kan simpelthen ikke vaare

rigtigt, at os borgere bare er en brik i et puslespil, hvor det handler om at alting skal vaae sa billigt

som muligt, for at puslespillet kan samles.

Né&r dette sd er sagt, er det jo imponerende, ndr det nu skal handle om penge, at en hjiemmefedsel er
billigere end en sygehusfedsel. Hvordan kan man s overveje at lukke hjemmefadsel sordningen?

Hjemmefadsel sordningen skal have lov til at blive. Det her handler om mere end bare penge,
nemlig tryghed for de familier vadger en hjemmefadsel.

Mvh., Bettina Pedersen.

Behold hjemmefadsel sor dningen!!!

Fra: Chalotte C. Pedersen
Date: 08 apr 2007
Time 17:17:20 +0200

Kommentarer

Jeg fadte hjemme i 2004 og vil gare det igen nasste gang. Den tryghed, der er ved at fade i eget
hjem, kan slet ikke opnas pa et stresset sygehus. Jeg havde et godt forlgb og tilskriver dette 100% til
hjemmef adsel sordningen. Der er flere af mine veninder, der overvejer, om de skal fede hjemme og
ingen, af de der fadte hjemme, har fortrudt deres valg - de vil gare det igen. Derfor ville det vaae
aggerligt, hvis ordningen blev fjernet - isaa i disse tider hvor der skriges pa flere bgrn, mens mange
fadesteder lukker ned. Der kan vaae meget langt til det neameste sygehus, hvilket kan vaae en
arsag til, at vi kvinder ikke vadger at fanr. 2 og 3. Jeg har hert skraskscenarier fra hospitalsfedsler
og kan godt forstd, at de foraddre taaker sig om en ekstra gang, inden de far et barn mere. Hvis |
ansker, at der skal fedes flere barn pr. kvinde, sa skal | nok ikke fjerne den bedste fadsesordning.



Hjemmefadsel sordning med hgjt fagligt niveau

Fra: Lisbeth Kjeldsteen, tidl. Gundsg - nu Vesthimmerland
Date: 08 apr 2007
Time: 19:43:53 +0200

Kommentarer

Jeg har nu haft lejlighed til at laese specialeplanen igennem. Der log det mig —som kvindei den
fadedygtige alder — at der kun naavnes hgjrisiko-fadsler i oplasgget. De skal selvfalgelig ogsa sikres,
men skal det vaae pa bekostning af de "normale” fadser? Er man kvinde og har fadt pa sygehuset,
ved de fleste, at det ikke er rart at skulle i bil med veer til fadegangen. Der lasgges her op til, at der
bliver faare fadesteder, hvilket betyder laangere transporttid for de fleste.

Derudover hadter jeg mig ved falgende (side 37) om det langsigtede mal for Region Sjadlands
sygehusvaessen: " At fa et sygehusveesen kendetegnet ved hgj faglig kvalitet, god tilgeengelighed for
patienterne og driftseffektivitet”.

Hvis det ogsa skal gadde for hjemmefadsler, bar hjemmefadsel sordningen bevares, dade
hjemmefadende kun pa den made er sikret hgj faglig kvalitet (at fade med en jordemoder med stor
hjemmef gdsel serfaring).

Ogsa det gkonomiske i ordningen taler for, at den bevares. En hjemmefadsel med

hjemmef gdsel sordningen koster ca. 15.000 incl. Konsultationer og opfalgende barsel sbesgg. En
ukompliceret hospitalsfadsel kostede ca. 17.500 i 2004 (iflg. Sundhedsstyrel sens DRG-takster) jf.
www.hjemmefoedsel .net.

Erfaringerne fra Vestgadlands Amts hjemmefadsel sordning viser, at der er fagre indgreb ved
hjemmefadslerne end ved sammenlignelige hospitalsfadsler. Min egen oplevelse med ordningen
(fadte mit 3. barn under denne ordning sidste &r i april) bekradter dette. Jeg havde en kompliceret
hjemmefadsel (baby stod i hgj ligestand), men pga. jordemoderens store erfaring med
hjemmefadder og tro pa egne evner, undgik jeg at blive overfert til fedegangen (og undgik dermed
dyrt kejsersnit).

Jeg er en af dem, der ville have valgt hjemmefadsel uanset ordning, men med en jordemoder fra
fadegangen, ville jeg hgjst sandsynligt vaare endt pa fedegangen med epidural og kejsersnit som
udgangen. Min hjemmefadsel §ordemoder havde fordel af, at vi kendte hinanden godt — hun kendte
mine ansker til fadslen, mine ressourcer og dermed vidste hun ngjagtigt hvor meget jeg kunne
udholde, hele tiden dog med barnets sikkerhed som det vigtigste.

Ved mine 2 farste fedder har jeg henholdsvis fadt ambulant og hjemme med jordemoder fra
fadegangen. Sterste forskel er, at jeg kendte den jordemoder, jeg skulle fede med sidste gang — og
hun kendte mig og min familie. | modsadning til min forrige fadsel, var jeg ikke nervas for at ringe



for tidligt efter jordemoderen — jordemoderen fik mig til at fale, at jeg havde topprioritet og ikke var
til besvaa. Jeg falte aldrig, at hun havde travit med at komme videre til naeste konsultation, selvom
jeg godt vidste, at hun hvert gjeblik kunne blive kaldt til en fadsel. De opfelgende barsel shesag
faltes ogsa som ren luksus sasmmenlignet med hvad jeg har oplevet de andre gange. Her var god tid
til at srekke fadsel sforl gbet igennem med den jordemoder, der rent faktisk var med til fadden. Ved
min forrige hjemmefadsel fik vi ogsa opfalgende hjemmebesgg, men af en anden jordemoder, end
den jeg fadte med.

Jeg hdber meget, at hjemmefadsel sordningen kan fortsadte som et supplement til sygehusfedslerne
—0g at Region Sjadland dermed kan sadte et godt eksempel for resten af landet med en
hjemmef adsel sordning med hgjt fagligt niveau samtidig med at ordningen er gkonomisk neutral for
sundhedsbudgettet!

Mvh. Lisbeth Kjeldsteen

Hjemmefadsal.

Fra: Maria Jakobsen
Date: 08 apr 2007
Time 22:35:34 +0200

Kommentarer

Selvfalgelig skal man fade hjemme, i vante omgivelser. Har selv fadt hjemme og vil ikke veae
denne oplevelse foruden. Fadte ved vandfadsel i spisestuen og med en helt vildt professionel
jordemoder: Susanne Warming. Det burde vaae ale kvinders og deres families ret at fade hjemme.
--ude godt hjemme bedst... Bevar hjemmefadsel sordningen... venlig hilsen Maria Jakobsen

hjemmefadder

Fra: Jeanett van Dijk Asnaes
Date: 09 apr 2007
Time: 10:27:57 +0200



Kommentarer

Vores 2. barn er fadt hjemme, og det var en super oplevelse som hverken min mand eller jeg ville
vage foruden. Damin farste fedsel var gaet rimeligt hurtigt var udsigterne til en hurtig fedsel 2.
gang stor. Jeg glaadede mig til at skulle fade hjemme, men jeg var en smule nerves for at
jordemoderen ikke ville na frem. -men som jeg fik at vide flere gange, sa er det bedre at jeg ved der
er en jordemoder pave til mig, end at jeg er pa ve til en jordemoder med presseveer. Og med en
fadsel der tog ca. 5 kvarter fra jeg vagnede om natten til jeg stod med vores lille dreng i armene,
kan jeg det ikke overskue at jeg skulle vaare kart til Holbak sygehus. Jordemoderen naede at
komme inden jeg fadte, sa det var en meget hurtig reaktion vi fik. Efterfalgende kunne vi sate osi
sofaen og nyde den lille ny og bare vaae os selv. Det var en smadder god oplevelse ogmin mand og
jeg er klart fortalere for hjemmefadsel sordningen. Og vores naeste barn skal selvfalgelig ogsa fades
hjemme.

Bevar §adlands Hjemmefadsel sor dning

Fra: Andrea Juel Rosdahl
Date: 09 apr 2007
Time 11:05:43 +0200

Kommentarer

Jeg fadte mit farste barn hjemme i november sidste & med en jordemoder fra Sjadlands
Hjemmefadsel sordning, og det var en rigtig god oplevelse.

For mig var det vigtigt, at fadslen ikke blev sygeliggjort ved at jeg skulle pa hospitalet og fede. Det,
at jeg kunne fade hjemme med en kendt jordemoder, var meget trygt og roligt og hgjst sandsynligt
billigere end hvis jeg skulle have vaaet indlagt pa hospitalet i fx tre dage. Jordemoderen var til stede
under hele fadslen og det var meget trygt for bade mig og min mand. | de ferste dage efter fadsen
kom jordemoderen pa barsel shesgg hver dag.

Jeg faler ikke at jeg kunne have faet en bedre service og vejledning andre steder eller pa anden
méde givet min san en bedre start pa livet.

Det er ikke alle fadende, der ensker en fadsel pa hospital; Bevar derfor Sjadlands
Hjemmefadsel sordning!

Hjemmefadsel sor dning



Fra: Henriette Bagge Waskiel
Date: 09 apr 2007
Time: 13:02:57 +0200

Kommentarer

3 af vores 4 dejlige barn er fadt hjemme. 2 af dem fadte jeg assisteret af en vagthavende
jordemoder fra RAS som jeg aldrig havde madt fer. Da jeg ventede vores 4. barn var jeg sa heldig
at fa kendskab til muligheden for at blive tilknyttet Hjemmefadsel sordningen og dermed en fast
jordemoder. Svangreomsorgen foregik hjemme og vores barn var altid tilstede og deltog med stor
interesse. Min jordemoder var omhyggelig og gav sig tid til at besvare alle vores spargsmd, sma
som store. Vi talte de foregdende fadsler igennem og diskuterede gnsker og praktiske detaljer
igennem for den forestéende fadsel. Dette forarbejde gjorde os alle godt rustede til ankomsten af
vores 4. barn. Da fadden gik igang, kom vores jordemoder, med hendes store faglige ekspertise i
hjemmefadser samt hendes kendskab til mig og min familie og vi vidste at vi var i gode haander.
Den tryghed det gav os at kende vores jordemoder viste sig ogsa i fedselssituationen at veare
uvurderlig. Fedslen foregik uden komplikationer og med stor respekt for familien og det nye liv.

Jeg ensker at alle gravide, som har lyst, bibeholder muligheden for at blive tilknyttet
Hjemmefadsel sordningen og igvrigt ogsa at ale andre gravide far en chance for at fade med kendt
jordemoder.

Med venlig hilsen Henriette Bagge Waskiel Ramsgmagle

Bevar hjemmedfadsel sor dningen!

Fra: Maria Westh, Sydgadland
Date: 09 apr 2007
Time: 18:28:41 +0200

Kommentarer

Jeg havde for nylig den glaede at fade vores 3. barn hjemme sammen med en jordemoder fra
Hjemmefadsel sordning Sjadland. Fadslerne af vores 2 farste bern har foregaet pa hospital, men vi
var ikkei tvivl om at den 3. skulle vaae en hjemmefadsel. Dette fordi vi ikke har falt at det var
"vores' fadder, men mere at vi var patienter der skulle "ordnes’ far vi kunne tage hjem med vores
barn. At vi her pa sydgadland nu har faet muligheden for at fade med en kendt jordemoder fra
hjemmefadsel sordningen var bare et ekstra plus. Igennem hele forlgbet har vi felt osi MEGET
gode haander, der har vagret god tid og fokus pa os som fadende og kommende foraddre. Det har
betydet meget for os og gjort bade graviditet, fadsel og barselstid til noget ssardeles positivt. Hvis vi



far muligheden, vil vi uden tvivl igen vadge at fede med en jordemoder fra

hjemmedfadsel sordningen. Eftersom sygehusvaesenet nu centraliseres og faedesteder |ukkes, ser vi
det som naturligt at tilbyde borgerne en hjemmefadsel med kendt jordemoder som alternativ. Det
vil helt skkert give flere tilfredse fedende, for ikke at tale om de mange barn der kommer til at
nyde godt af en god og rolig start i livet!

Hjemmefadsel

Fra: Theresa Andersen, Slagelse
Date: 09 apr 2007
Time: 21:10:36 +0200

Kommentarer

Vi har lige féet en dejlig dreng, vores farste, og alerede fra uge 10 havde vi bedluttet os for at fede
hjemme med en kendt jordemoder fra Hjemmefadsel sordningen. Hver maned har vi vaget til dbent
hus hos dem og vi har haft konsultationer med vores to jordemadre i vores eget hjem. Pa den méde
har vi féet svar pa alle de spergsmdl vi selv havde, plus de spergsma andre vordende foraddre
havde. Vi kendte vores to jordemedre godt og de kendte os og vores gnsker og behov og vi var helt
trygge ved dem og ved at vi havde valgt hjemmefedsel. Der var sa meget ro omkring vores fadsel,
vi skulle bare ringe til jordemoderen nar veerne gik i gang og s ellers nusse rundt i vores vante
omgivelser. Vi var helt rolige for vi havde faet sd meget viden omkring fadsler og veer, at vi vidste
hvad der skulle foregd, det eneste der manglede var at finde ud af hvordan en ve faltes. Af
forskellige arsager fik jeg dog ikke lov at fade hjemme, men vi er vores jordemoder og

hjemmef adsel sordningen meget taknemmelige for den ro og tryghed vi falte ved at skulle fede (som
kan vaae en meget skraanmende tanke for en farstegangsfedende) og selv om denne fedsel var
temmelig hard er der ingen tvivl hos os: naeste barn skal fades hjemme!! Vi var sa meget mere
trygge ved at skulle fade hjemme end tanken om en sygehusfedsel .

Sa kage politikere: Bevar hjemmefadsel sordningen!

Hjemmefadsel med eller uden hjemmefadselsordningen

Fra: Tine Johansen, Radby
Date: 09 apr 2007
Time: 21:24:41 +0200



Kommentarer

Dajeg i 2005 ventede vores farste barn, besluttede min kaaeste og jeg tidligt i graviditeten, at vi
anskede en hjemmefadsel. VVores gnske blev accepteret af egen lagge, jordmoder osv., men den store
opbakning fik vi ikke. Set i bakspejlet var vi pa noget tynd is, da systemet dvs.
jordmoderkonsultationer, fadsel sSforberedelser osv. kun er baseret pa hospitalsfedsler - jeg
manglede meget noget information omkring hjemmefadsler og en oplevelse af at blive taget
avorligt omkring mit/vores gnske. Jeg blev/var ogsa dybt misundelig, da jeg opdagede, at dei
vestgadlands amt havde en hjemmefadsel sordning. Min fornemmelse er, at sygehusordmedrene
ikke er 100% kompetente til en hjemmefedsel - og det er ikke ment negativt, men hvor skal de fa
erfaringen fra? Min fgdsel endte desvaare pa sygehuset, hvor min sgn til sidst blev taget med
sugekop. Om det ville vaare sket, hvis jeg havde kunne benytte hjemmefadel sordningen, er en
ukendt faktor. Nu er jeg gravid igen og er super glad for, at jeg/vi denne gang kan benytte
hjemmef adsel sordningen. Det er trygt og dejligt, at jordmoderen kommer hjem til os og pa denne
made lage os at kende og de fysiske rammer, fedsen skal foregdi. Det er rart at vide, at det er en
meget kompetent jordmoder og at vi ved, at det er hende, der kommer til fedslen og at vi ikke skal
forholde os il en ny, som kommer ind at degren midt i at tingene sker. Alle patienter har krav pa det
optimale, sa hvorfor ikke de gravide, der gnsker en hjemmefadsel, som en ekstra gevinst er
billigere. Og hjemmefadsel sordningen eksisterer og fungerer godt alerede. Bevar dog noget, som
alle brugere er super tilfredse med.

Bevar hjemmefadserne

Fra: Synne Petersen, Nyk.§.
Date: 09 apr 2007
Time: 21:38:30 +0200

Kommentarer

Jeg er sa heldig at vaae mor til 2 dejlige drenge. Den farste er fadt pa Holbask Sygehus i oktober
2005. Selve fedslen var fin nok, dog med noget stress efterfelgende med at komme ud af fadestuen
da der var press pa med mange fgdende. Den efterfalgende tid var meget maakelig. Jeg var ung,
blot 21 &r da jeg fedte min ferste, og jeg manglede i den grad hjadp til amningen. Vi tog hjem efter
2 dagn, davi ikke falte der var meget hjadp at hente fra personalet. Desvaare var vi midt i
efterarsferien, sa alt var lukket, ogsa adgangen til sundhedsplejerske.

Anden gang fadte jeg hjemme via vestgadlands hjemmefadsel sdordning. Jeg fik jordemoder Hanne
Lunge, og hvilken forskel 1kke blot konsulationerne var virkelig behagelige, men selve fadden var
over a” forventning. Her var min mand og jeg i eget hjem med alle vores ting omkring os. Da
fadden var vel overstéet kunne jeg blive liggende med min nyfedte sa lange jeg gad. Ingen skyndte
pa os og ingen havde travit. Jeg rendte ogsaind i ammeproblemer denne gang, men min jordemoder



var en uvurderlig hjadp bade til dette og at klare sennikes gulsot. Faktisk endte jeg med at have sa
meget styr pa amning og madkemaangde at jeg solgte ret meget madk til ammecentralen pa
rigshospitalet. Det havde jeg ikke kunnet uden hjadpen fra min jordemoder. S& denne gang kan man
sige at den fantastiske ordning, og deildsjade ansat i den, formaede at gere gavn ud over amtets
granser.

Bevar hjemmefadsel sordningen. Det er det eneste rigtige.

Mvh, Synne Petersen http://www.scumpag.dk/baby hjemmeside/

Hjemmefadselsordningen - ET TRYGT VALG!!!

Fra: Louise Gottschalck
Date: 09 apr 2007
Time: 22:07:06 +0200

Kommentarer

Tryghed, naavaa, tillid, ro og harmoni er vigtige faktorer for en god fadselsoplevelse. Vi valgte at
fade vores andet barn hjemme, ikke pga. en dérlig oplevelse farste gang (som var pa sygehuset),
men fordi vi felte at hjemmefadsel sordningen (Region Sadland) langt bedre kunne efterlever de
ansker vi forbinder med en god fedsel soplevelse.

En naavaaende jordemoder, der er der for en hele tiden. Starre medansvar som fadende og mand.
Stor tillid da man kender jordemoderen, hvilket er en meget vigtig faktor for at fale tryghed, nér
man skal igennem en sa stor oplevelse og ikke mindst smerte.

Mange fedende magrker ogsd, hvor pavirkelige veerne er, og det at skulle flytte sig fra de hjemlige
trygge omgivelser ud i en bil - efterfulgt at en keretur til sygehuset, kan for mange veae arsag til at
veerne bliver betydeligt darligere. Lige meget, hvor meget vi end gerne vil styre vores krop, sa er
ydre stimuli - som disse samt flere forskellige jordemedre, ikke til at kontrollere iht. veerne. En
faktor jeg syntes | ber tage i betragtning.

Vi tror pa at hjemmefadsel sordningenbliver bevaret, for hvorfor afskaffe en ordning der er sa
populag og professionel.

Vi haber at Region Sjadland fortsat vil vise at de kan tilbyde de gravide/fadende en bred vifte af
fadselsmuligheder og ekspertise indenfor omradet. /L ouise Gottschal ck(www.9M onths.dk)




VORESHIJEMMEFZDSEL SORDNING!

Fra: Elin Mortensen, KALUNDBORG
Date: 09 apr 2007
Time 22:08:13 +0200

Kommentarer

...som det maske er ved at ga op for jer, er vi en hel del madre og faadre, som ikke vil undvage vores
mange arige og velfungerende hjemmefadsel sordning.

Jeg har 3 barn, farste barn fadt pa sygehus og 2 herhjemme. Skulle vi have flere barn, ville hverken
min mand eller jeg vagei tvivl, sa skulle det selvfalgelig vaare hjemmefadsel igen!

Faktisk tror jeg der er s mange tilfredse foreddre, som har brugt hjemmefads.ordn., og de ville ale
vadge hjemmefedsdl igen, sa hvis ikke hjemmefeds.ordn. er der, bliver der problemmer pa
fadegangene, fordi de hele tiden skal stille jdm. til radighed udei hjemmene.

Altsa bevar vores ordning, den er alt det rigtige for en gravid og fedende familie.

Ogsa for jer kaae politikere og bes utningstagere er den vaad at bevare, hjemmefedser er jo langt
billigere end hospitalsfadsler og kejsersnit. Og langt flere kvinder vadger hjemmefaedsel med vores
nuvaaende ordning, som er misundt af kvinder i hele landet.

Jeg har laange gnsket at skamrose jer for at udbrede ordningen til hele region sadland, nu hdber jeg
at kunne skamrose jer for at bevare den og fremover vise resten af landet hvor dygtige vi er her i
regionen til at tage os godt af vores gravide og fadende kvinder.

Pa forhand tak!

Med venlig hilsen

Elin Mortensen 4400 Kalundborg



