GRAVID-MOTION | VAND
ASNAES SVOMMEHAL

Hver mandag RL. 11.00 - 13.30

Vi starter med en times motion og bevaegelse L vandet.
Herefter gravid-hygge med {pdselsforberedende emner,
afspanding, vejrtraknings/fokuseringspgvelser.

Der er mulighed for at {8 Lyttet hjertelyd og "maerket mave”.

Husk madpakkie og drikkedunk.

Lndervisningen varetages af jordemoder Mie Hammershgt,
hemmefgdselsordningen.
TUf: 27 46 01 85, mail: mie@jordemodermie.dk
Ring eller mail, hvis du gnsker mere information, eller mpd bare op.
Tilmelding tkke ngdvendig.

Pris 50 kr prgang + entre til svgmmehallen.
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